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ABSTRAK 

LARAS DYANYKA, 2021. Hubungan Intensitas Pelaksanaan Shalat 

Dhuha dengan Ketenangan Jiwa Santri Pondok Pesantren Putri An-Nuriyah Ngronggo 

Kota Kediri, Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Dr. Hj.Munifah,M.Pd dan (2) Choiru Umatin, M.Pd. 

Kata Kunci:Intensitas Shalat Dhuha, Ketenangan jiwa 

Shalat Dhuha adalah shalat sunnah yang dikerjakan pada waktu matahari 

sedang naik setinggi 7 hasta (pukul tujuh sampai masuk waktu Dzhuhur) yang 

dilaksanakan pada waktu pagi hari yaitu antara pukul 07.00-11.00, dengan jumlah 

raka’at sekurang-kurangnya 2 raka’at dan maksimal 12 raka’at. Manfaat yang di dapat 

dengan menjalankan ibadah shalat dhuha, antara lain hati menjadi tenang, dapat 

meningkatkan kecerdasan, pikiran menjadi lebih konsentrasi, dan kesehatan fisik 

terjaga. Shalat dhuha membuat pikiran menjadi lebih konsentrasi ketika sedang belajar, 

agar ketika proses belajar mengajar dapat berjalan dengan baik maka dari itu diperlukan 

ketenangan jiwa agar  ilmu yang disampaikan dapat masuk ke dalam ingatan santri, 

karena tidak jarang santri merasa stress menghadapi materi-materi yang diberikan oleh 

ustadz/ustadzah. Stress disini merupakan kondisi santri mengalami tekanan-tekanan  

pada jiwanya, dengan demikian penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

hubungan antara intensitas pelaksanaan shalat dhuha dengan ketenangan jiwa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan menjadikan santri putri 

Pondok Pesantren Putri An-Nuriyah Ngronggo Kota Kediri yang berjumlah 92 santri 

sebagai populasi. Karena populasi kurang dari 100 maka peneliti menggunakan seluruh 

populasi sebagai sampel, sedangkan instrumen yang digunakan adalah angket dan 

dokumentasi. Untuk teknik  analisis data yang digunakan adalah analisis uji korelasi dan 

regresi linier sederhana. Dari hasil penelitian menunjukkan Intensitas Pelaksanaan 

Shalat Dhuha santri putri Pondok Pesantren Putri An-Nuriyah Ngronggo Kota Kediri 

rata-rata santri memiliki skor sebesar 25. Berdasarkan penghitungan kategorisasi, skor 

tersebut termasuk dalam kategori sedang dengan perolehan presentase 42,4% atau 

sebanyak 39 santri. Sedangkan pada skor Ketenangan Jiwa menunjukkan rata-rata nilai 

yang diperoleh santri adalah 26,04%. Sehinggga berdasarkan penghitungan 5 skala 

kategorisasi rata-rata santri putri Pondok Pesantren Putri An-Nuriyah Ngronggo Kota 

Kediri memiliki Ketenangan Jiwa dengan kategori tinggi, yakni dengan perolehan 

presentase 48,9% atau setara dengan 45 santri. Untuk hasil hipotesis dalam penelitian 

ini adalah terdapat hubungan antara Intensitas Pelaksanaan Shalat Dhuha dengan 

Ketenangan Jiwa santri, yakni diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,617 dengan 

taraf kesalahan 5%. Selain itu, juga didapatkan hasil yang menunjukkan hubungan 

tingkat intensitas shalat dhuha dengan ketenangan jiwa santri adalah 38,06%. 

Berdasarkan persamaan dari analisis regresi didapatkan hasil Y = 10,488+0,631 × 

Intensitas Shalat Dhuha, ditentukan setiap satu kenaikan skor X (Intensitas Shalat 

Dhuha), maka Y (Ketenangan Jiwa) akan naik sebesar 0,631. 
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