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ABSTRAK 
 

NOVIANA KHULAFAUR ROSYIDAH, Dosen Pembimbing, Hasan Basri, 

M.Ag dan Nur Aziz Affandi, M. Si. Pengaruh Self Esteem terhadap Penyesuaian 

Diri Santri Baru di Pondok Pesantren Putri Al-Khodijah Yayasan Darussalam 

Mekar Agung Kabupaten Madiun. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri.2022. 

Kata Kunci : Self Esteem, Penyesuaian Diri, Santri Baru 

 

 Memasuki dunia pesantren merupakan tantangan bagi santri baru. Santri 

baru dihadapkan dengan kegiatan-kegiatan yang sebelumnya belum mereka 

lakukan serta harus bisa mematuhi semua tata tertib yang ada di pesantren. Hal 

tersebut membuat santri baru merasa tertekan dengan keadaan yang berbeda 

dengan sebelum memasuki dunia pesantren. Penyesuaian diri diperlukan pada 

santri baru agar mampu keluar dari keadaan yang membuatnya merasa tertekan, 

salah satu faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri adalah self esteem. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh self esteem terhadap 

penyesuaian diri santri baru di Pondok Pesantren Putri Al-Khodijah Yayasan 

Darussalam Mekar Agung Kabupaten Madiun. 

 Metode penelitian yang dilakukan berlandaskan pada filsafat positivisme. 

Dalam penelitian ini populasi berjumlah 61 santri baru. Teknik pengumpulan data 

melalui angket tertutup. Sedangkan pendekatan yang digunakan peneliti ialah 

pendekatan kuantitatif, yang mana regresi linier sederhana merupakan teknis 

analisis data yang digunakan melalui rumus statistik. 

 Hasil dari penelitian ini Adalah ada pengaruh yang signifikan self esteem 

terhadap penyesuaian diri santri baru Pondok Pesantren Putri Al-Khodijah 

Yayasan Darussalam Mekar Agung Kabupaten Madiun. Berdasarkan nilai F dari 

tabel anova diperoleh  =50,364 >  = 4,00 sedangkan tingkat 

signifikansi/probabilitas 0,000 < 0,05. Dengan demikian disimpulkan Ho ditolak 

yang berarti terima Ha yaitu ada pengaruh yang signifikan self esteem terhadap 

penyesuaian diri santri baru Pondok Pesantren Putri Al-Khodijah Yayasan 

Darussalam Mekar Agung Kabupaten Madiun. Pada perhitungan koefisien 

determinasi (R
2
) diperoleh nilai yaitu 0,461 artinya variabel self esteem 

berpengaruh sebesar 46,1% terhadap penyesuaian diri santri baru dan 53,9% 

ditentukan oleh faktor yang tidak termasuk dalam penelitian ini. 
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