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ABSTRAK 

PRASTYO, ADI. 2021. Subjective well-being Pada Pelaku 

Meditasi. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin Dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita S., M.Si. dan 

Dosen Pembimbing (2) M. Thoriqul Huda, M.Fil.I.  

Kata Kunci : Pelaku Meditasi, Subjective well-being 

Kesejahteraan atau well-being adalah suatu yang dicari oleh 

setiap orang. Seseorang dapat merasakan kebahagiaan dan 

ketenangan hidup ketika ia dalam kondisi yang sejahtera. Di tengah 

keadaan hidup yang selalu berubah, kondisi mental yang sehat dan 

positif menjadi kebutuhan yang utama. Selain itu kesejahteraan 

juga menjadi penentu kualitas hidup seseorang. Hal ini menjadikan 

kesejahteraan menjadi sebuah perasaan yang subjektif, yang 

bergantung pada persepsi seseorang akan keadaan dirinya sendiri. 

Salah satu upaya untuk meraih well-being adalah dengan 

melakukan meditasi. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk 

mengetahui bagaimana latar belakang melakukan meditasi? (2) 

Untuk mengetahui bagaimana bentuk subjective well-being yang 

dirasakan oleh pelaku meditasi? (3) Untuk mengetahui apa Saja 

faktor-faktor yang mempengaruhi subjective well-being Pada 

Pelaku Meditasi? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

jenis penelitian studi kasus. Pengumpulan data menggunakan 

wawancara semi terstruktur dan dokumentasi. Untuk analisis data 

menggunakan tiga cara yaitu reduksi data, penyajian data, dan 

verivikasi data. Sedangkan pengecekan keabsahan data 

menggunakan metode triangulasi waktu.  

Hasil dari penelitian ini adalah (1) meditasi dilatar 

belakangi oleh rasa penasaran dan ketertarikan mengenai manfaat-

manfaat dari meditasi. (2) bentuk-bentuk subjective well-being 

pelaku meditasi adalah kepuasan hidup global, kepuasan hidup 

dalam domain tertentu, sering merasakan emosi positif dan jarang 

merasakan emosi negatif, dengan cara yang berbeda-beda setiap 

subjek dalam menyikapi hal tersebut. (3) faktor yang 

mempengaruhi subjective well-being pelaku meditasi adalah 

kebersyukuran, kontrol diri, dan optimisme.   
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