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MOTTO 

 

ن   مُعَق ِّبٰت   ٗ  لهَ ن   يدََي هِّ  بَي نِّ  ٗ  م ِّ نهَ  ٗ  خَل فِّه وَمِّ فَظُو  ِّ   ٗ  يَح  رِّ اللّٰه ن  امَ   اِّن  ٗ  مِّ

 َ م   مَا يغَُي ِّرُ  لَ  اللّٰه م   حَتهى بِّقوَ  هِّ ا مَا بِّانَ فسُِّ ُ  ارََادَ   ٗ  وَاِّذَا ٗ  يغَُي ِّرُو  م   اللّٰه   بِّقوَ 

ءًا فلَََ مَرَد  لهَ ن   لَهُم   وَمَاٗ   ٗ  سُو ْۤ نِّه م ِّ ن   ٗ  دُو  ال   مِّ و   

 

“Baginya (manusia) ada malaikat-malaikat yang selalu menjaganya bergiliran, 

dari depan dan belakangnya. Mereka menjaganya atas perintah Allah. 

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki 

keburukan terhadap suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak 

ada pelindung bagi mereka selain Dia” 

 

(Q.S Ar-Ra’d ayat 11) 
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ABSTRAK 

 

Vantina, Olivia Nur. 2021. Regulasi Emosi Pada Remaja Pasca Gagal Tes 

Pantukhir Pusat Bintara TNI-AL di Eks-Karesidenan Kediri. Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1) Dr. M. Zaenal Arifin, M.HI dan 

Dosen Pembimbing (2) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si. 

 

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Remaja, Gagal Tes. 

 

Sidang pantukhir pusat merupakan kesempatan untuk mengikuti seleksi 

secara ketat, cermat, dan teliti untuk mendapatkan calon-calon prajurit TNI AL 

terbaik bangsa guna mengisi struktur TNI AL. Regulasi dapat mempengaruhi 

perilaku dan pengalaman seseorang. Kebiasaan remaja untuk mengontrol emosi 

negatif memungkinkan mereka untuk mengontrol emosinya dengan baik dalam 

banyak situasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses regulasi emosi 

dan faktor-faktor yang mempengaruhi regulasi emosi pada remaja pasca gagal tes 

pantukhir pusat Bintara TNI-AL.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis penelitian 

fenomenologi, pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur, 

observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan tiga cara, yaitu reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan data 

menggunakan metode triangulasi waktu. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan, peneliti menyimpulkan ada 

persamaan pada proses regulasi emosi. Dalam proses situation modification 

(mengubah situasi), ketiga subjek merasa senang dan lebih baik dari keadaan 

sebelumnya. Pada proses cognitive change (mengubah cara berfikir), ketiga 

subjek berusaha menerima keadaan dengan ikhlas. Dan pada proses response 

modulation (latihan mengontrol emosi) untuk mencari ketenangan dalam diri, 

ketiga subjek mendekatkan diri kepada Tuhan. Kemudian, faktor yang sangat 

mempengaruhi subjek terhadap regulasi emosinya adalah hubungan anak dan 

orang tua karena keluarga merupakan faktor utama yang menunjang kesehatan 

emosional dalam perkembangan kesehatan juga psikisnya.  
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