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ABSTRAK 

 

DEVIT INDAH LESTARI. Hubungan Adiksi Smartphone Dengan Empati Pada 

Siswa Kelas VIII di MTs Negeri 3 Bojonegoro. Program Studi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 

Pembimbing 1: Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag. Pembimbing 2: Fidia Astuti, 

M.Psi.  

 

Kata Kunci; Adiksi Smartphone, Empati, Siswa 

 

Adiksi smartphone adalah ketergantungan individu dalam menggunakan 

smartphone secara berulang dan berlebihan tanpa menghiraukan akibat negatif 

yang ditimbulkan. Individu dapat mengalami adiksi smartphone salah satunya 

dikarenakan memiliki keterampilan sosial yang rendah. Salah satu bentuk 

keterampilan sosial yang penting dalam kehidupan individu adalah empati. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat adiksi smartphone pada siswa 

kelas VIII di MTs Negeri 3 Bojonegoro, tingkat empati pada siswa kelas VIII di 

MTs Negeri 3 Bojonegoro, dan hubungan adiksi smartphone dengan empati pada 

siswa kelas VIII di MTs Negeri 3 Bojonegoro. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional, yang berarti hubungan dua variabel atau lebih. Pengambilan data 

dilakukan pada siswa kelas VIII di MTs Negeri 3 Bojonegoro. Populasinya adalah 

semua siswa kelas VIII sebanyak 186 responden dan jumlah sampel sejumlah 127 

responden, dengan teknik pengambilan sampel yaitu random sampling dengan 

pendekatan probability sampling. Menggunakan metode angket atau skala adiksi 

smartphone dan skala empati. Kemudian teknik analisis data menggunakan 

pearson product moment.  

Hasil penelitian menunjukkan: (1) tingkat adiksi smartphone siswa kelas 

VIII berdasarkan perhitungan true score dengan nilai rata-rata 32,28% termasuk 

dalam interval sedang. (2) Tingkat empati pada siswa kelas VIII berdasarkan 

perhitungan true score dengan nilai rata-rata 36,22% termasuk dalam interval 

sedang. (3) Berdasarkan hasil analisis menggunakan pearson product moment 

diperoleh nilai koefisien sebesar -0,308. Dengan nilai signifikansi 0,000 lebih 

kecil dari nilai alpha 0,05, dapat diartikan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. 

Artinya ada hubungan dan signifikan adiksi smartphone dengan empati pada 

siswa kelas VIII di MTs Negeri 3 Bojonegoro. Kemudian dari nilai korelasi yang 

bernilai negatif, maka korelasi bersifat negatif. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa adanya hubungan negatif yang signifikan antara adiksi smartphone dengan 

empati pada siswa kelas VIII di MTs Negeri 3 Bojonegoro. Artinya, semakin 

tinggi adiksi smartphone maka semakin rendah empati. 
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