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ABSTRAK 

 

ANDARI, IRA, 2021. Dinamika Emosi Pada Ibu Muda Yang Memiliki 

Anak Usia2-4 Tahun (Studi Kasus Di Kanyoran, Semen, Kediri). Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Novy Wahyu Winastuti, M.Psi, Psikolog dan (2) Hasan Basri, 

M.Ag 

Kata Kunci : Emosi, Ibu Muda 

 Dalam menjalani kehidupan sehari-hari seseorang tak bisa lepas dari 

emosi, terlebih pada seorang  wanita yang memutuskan untuk menikah di usia 

muda dan menjadi seorang ibu di usia muda dengan usia yang masuk dalam 

rentang dewasa awal membuat emosi yang dirasakan ibu muda berbeda-beda 

dalam mengurus anak dan menjalani kehidupan keseharianya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran emosi pada ibu muda yang memiliki anak 

usia dini dan faktor apa saja yang mempengaruhi emosi pada ibu muda yang 

memiliki anak usia dini di Kanyoran, Semen, Kediri. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus. Adapun teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi. 

Subjek penelitian ini berjumlah 6 orang ibu muda yang memiliki anak usia dini 

dan 6 orang significant other. Analisis data melalui tiga proses yaitu reduksi data, 

penyajian data dan verifikasi data. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran emosi pada ibu muda yang 

memiliki anak usia dini di Kanyoran, Semen, Kediri adalah kebanyakan subjek 

merasa bahagia saat memiliki anak dan ada yang merasa kaget karena belum siap 

mengurus anak, marah ketika anak tidak melakukan hal sesuai keinginan subjek, 

beberapa subjek meluapkan emosi dengan mencubit anak, akan diam, menyendiri 

dan menangis ketika merasakan emosi sedih, cemas dan khawatir saat 

menghadapi permasalahan sehari-hari. Adapun faktor yang mempengaruhi emosi 

ibu muda di kanyoran, semen, kediri yakni faktor internal yang terdiri dari faktor 

dalam diri dan faktor eksternal yang terdiri dari faktor keluarga, faktor ekonomi 

dan faktor usia. 
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