
 

 

 

 

 

PENYEMBUHAN STRES MELALUI METODE DZIKIR 

(Studi Kasus Jama’ah Di Majelis Dzikir Silaturahim Umat Cahaya Ilahi Cabang 

Kediri) 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh 

Gelar Sarjana Tasawuf dan Psikoterapi (S.Ag) 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Ainur Rosida 

9.336.001.17 

 

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

(IAIN) KEDIRI 

2021 



 

 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Penyembuhan Stres Melalui Metode Dzikir 

 (Studi Kasus Jama’ah Di Majelis Dzikir Silaturahim Umat Cahaya Ilahi Cabang Kediri) 

 

 

 

 

Ainur Rosida 

9.336.001.17 

 

 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

Pembimbing I 

 

Dra. Robingatun, M.Pd.I 

NIP.196904081998032002 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 
Sunarno, MA. 

           NIDN. 2015028201 

 

 

 
 

 



 

 

 

NOTA DINAS 

Nomor  :      Kediri, 27 Juli 2021 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal  : Bimbingan Skripsi 

 

Kepada, 

Yth, Bapak Rektor Institut Agama Islam Negeri  

(IAIN) Kediri 

 Di 

 Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo 

 Kediri 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 Memenuhi permintaan bapak Rektor untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut dibawah ini : 

 
 

Nama : Ainur Rosida 

NIM : 9.336.001.17 

Judul : Penyembuhan Stres Melalui Metode Dzikir (Studi 

Kasus Di Majelis Dzikir Silaturahim Umat Cahaya 

Ilahi Cabang Kediri ) 

   

 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa 

skripsi tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir 

Sarjana Strata Satu (S-1). 

 Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, dengan harapan 

dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqasah. 

 Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan 

terimakasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Pembimbing I 

 

Dra. Robingatun, M.Pd.I 

NIP.196904081998032002 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 
 

Sunarno, MA. 

NIDN. 2015028201 



 

 

 

  

 

 
 

 

 

MOTTO 

 لامقصودالاالله

“Tiada yang dituju selain Allah” 

(Penulis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Tiada kata terindah yang dapat penulis haturkan, tiada rangkai 

bunga yang dapat penulis persembahkan kehadirat Allah SWT 

beserta junjungan Nabi Muhammad SAW dan ribuan ucapan terima 

kasih kepada beberapa pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikan karya ilmia ini. 

Kedua orang tua tercinta, Bapak Yasin dan Ibu Daul Maskunten 

karena dengan do’a dan bimbingan mereka saya bisa sampai menjadi 

sekarang ini. 

Ustadz saya Guru H.Muhammad Arif Budiman dan Guru Muhammad 

khoirun na’im yang telah membimbing saya, memberikan banyak ilmu, 

memotivasi dan tak  pernah lelah dalam mendo’akan saya beserta 

keluarga agar selamat baik hidup di dunia dan di akhirat. 

Semua saudara kadung saya  yang saya sayangi  yang tak  ada  

hentinya selalu mendo’akan, memberikan dorongan dan motivasi 

serta semangat untuk terus maju. 

Semua pengurus panti asuhan  pesantren putri muhammadiyah kota 

kediri dan adek-adek panti yang menasehati, dukungan, serta 

mendo’akan untuk bisa menyelesaikan tugas akhir kuliah. 

Ibu Dra. Robingatun, M.Pd.I dan Bapak Sunarno, S.Psi., M.A.yang telah 

bersedia membimbing hingga penelitian ini dapat terselesaikan. 

Teman saya yang berjuang bersama di jalan Allah dan berjuang 

bersama dalam menyelesaikan skripsi masing-masing yang bernama 

dwi agustin, siti mir’atus sholilah, risma  dan yulis yang telah 



 

 

 

memberikan semangat, motivasi dan bantuan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

Teman-teman Program Studi Tasawuf Dan Psikoterapi angkatan 2017 

yang telah memberikan semangat dan bantuan dalam menyelesaikan 

skripsi ini tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

IAIN Kediri yang telah memberikan kesempatan belajar kepada 

penulis. 

 Semoga ilmu saya bermanfaat dan barokah fiddunnya wal 

akhiroh…… aamiin aamiin aamiin ya robbal ‘alamiin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABTRAK 

 

AINUR ROSIDA, dosen pembinmbing Dra. Robingatub, M.Pd.I Sunarno, S.Psi.,M.A: 

Penyembuhan stress melalui metode dzikir (Studi Pada Jama’ah Maajelis Dzikir Silaturahim 

Umat Cahaya Ilahi Cabang Kediri), Tasawuf dan Psikoterapi, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, 

IAIN Kediri, 2021. 

 

Kata kunci: Stres, Metode dzikir 

Penelitian ini berjudul : “Penyembuhan Stres Melalui Metode Dzikir (Studi 

Kasus Pada Jama’ah  Di Majelis Dzikir Silaturahim Umat Cahaya Ilahi Cabang Kediri 

)”. Sebagian jama’ah dzikir ketika menghadapi musibah, ujian, dan cobaan yang datang 

dari Allah  maka jama’ah belum  mampu bahkan sering menenukan  masalah seperti 

putus asa, kurangnya kesabaran, keikhlasan, pikiran tidak tentram, stress dan hidup jadi 

muram sehingga itu semuanya tidak dilakukan. 

Al-Qur’an dan hadits sudah membekali manusia beberapa cara untuk masalah 

terutama stress. Al-Qur’an dan hadtis mengajarkan beberapa cara untuk mencapai 

ketenangan jiwa, hati dan akal atau tenang dalam hidupnya. Salah  satu konsep yang 

diterapkan Al-Qur’an adalah dengan cara berdzikir. Dengan berdzikir jiwa,akal dan hati 

akan menjadi tenang, nyaman, dan tentram  hidupnya serta terhindar dari masalah yaitu 

stress yang mereka alami. Karena sejatinya hidup itu tentang, tentram  kalau sering 

diiringi dengan berdzikir. 

Penelitian membahas tentang penyembuhan stress melalui metode dzikir di 

majelis dzikir silaturahim umat cahaya ilahi cabang kediri. Pertanyaan utama yang  

dijawab melalui penelitian ini adalah 1). Bagaimana proses penyembuhan stress 

melalui metode dzikir di majelis dzikir silatuhim umat cahaya ilahi? 2). Tanggapan  

setelah  mengikuti penyembuhan stress melalui metode dzikir di majelis dzikir 

silaturahim umat cahaya ilahi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyembuhan stress melalui metode 

dzikir. Untuk mengetahui bagaimana proses penyembuhan stress melalui metode dzikir 



 

 

 

oleh jama’ah dzikir di majelis dzikir silaturahim umat cahaya ilahi sehingga 

mempengaruhi kurangnya stres.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian  kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif analisis yaitu penelitian dengan menggunakan data di lapangan da 

menganalisis serta menarik kesimpulan dari data tersebut.  Dalam  pengambilan sampel, 

penulis menggunakan teknik purposive samping. Subjek dari penelitian ini sebanyak 

tujuh yang terdari beberapa majelis dzikie silatuhaim umat cahaya ilahi. Adapun teknik 

pengumpulan data peneliti menggunakan teknik observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Hasil peneliti ini menunjukkan bahwa penyembuhan stress melalui 

metode dzikir yang  terlihat ketika selesai berdzikir adalah dapat merasakan ketenangan 

didalam jiwa, akal dan hatinya. Terutama menghilangkan stress, meringankan badan, 

lebih tawakkal,  memperbaiki akhlak sehingga apabila ujian atau masalah yang datang 

dari Allah maka akan timbul kesabaran, dan berserah diri kepada Allah. Karena  

datangnya  ujian, masalah, cobaan dari Allah maka solusi juga datang dari Allah kalau 

kita selalu dekat dan pasrah  kepada Allah. selalu bersyukur hingga lupa bagaimana 

caranya mengeluh.  
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