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HALAMAN MOTTO 

 

بأِ نْ فُسِهِمََّّْم اَّيُ غ ي ِّرُواَّح تّ ىََّّبقِ وْم ََّّم اَّيُ غ ي ِّرََّّل ََّّالل ه ََّّإِن َّ  

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri” 

(Q.S Ar-Ra’d: 11) 
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ABSTRAK 

 

DESHINTA AJENG RAHMADANI, 2021. Hubungan Kesepian dengan Self-

disclosure di Media Sosial Twitter pada Dewasa Awal, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) 

Tatik Imadatus Sa’dati, M.Psi, Psikolog dan (2) Imroatul Hasanah, S.Pd.I., M.Pd. 

 

Kata kunci: Kesepian, Self-disclosure, Dewasa Awal, Twitter 

 

Self-disclosure di media sosial Twitter merupakan perilaku yang bertujuan 

untuk mengungkapkan opini, perasaan, dan pikiran kepada orang lain secara tidak 

langsung. Salah satu faktor perilaku self-disclosure adalah kesepian. Kesepian ini 

dapat dialami oleh dewasa awal karena menyempitnya lingkup pertemanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Tingkat kesepian pada dewasa awal, 2) 

Tingkat self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa awal, 3) Hubungan 

kesepian dengan self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa awal. 

Pendekatan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan  

menggunakan analisis korelasi, dan teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah metode purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah dewasa awal 

pengguna media sosial Twitter, dengan jumlah sampel sebanyak 96 orang. Teknik 

pengumpulan data menggunakan angket/kuesioner. 

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini 1) Tingkat kesepian pada dewasa 

awal mayoritas dalam kategori sedang dengan tingkat persentase sebesar 61,4%. 2) 

Tingkat self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa awal mayoritas dalam 

kategori sedang dengan tingkat persentase sebesar 65,6%. 3) Terdapat hubungan yang 

signifikan antara kesepian dengan self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa 

awal dengan nilai rhitung 0,488 merupakan korelasi positif dengan tingkat korelasi 

sedang, dan signifikansi p= 0,000 (p < 0,05). Artinya semakin tinggi tingkat kesepian 

maka, semakin tinggi pula tingkat self-disclosure  di media sosial Twitter pada dewasa 

awal. 
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KATA PENGANTAR 

َّحِيْمَّبِ  َّحْْ نَِّالر  سْمَِّالِلهَّالر   

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat hidayah-

Nya serta memberikan kekuatan, ketabahan, dan kemudahan dalam menyelesaikan 

skripsi yang berjudul  “Hubungan Kesepian dengan Self-disclosure di Media Sosial 

Twitter pada Dewasa Awal”. Shalawat serta salam semoga senantiasa Allah 

limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, atas segala perjuangannya sehingga kita 

dapat merasakan indahnya hidup di bawah naungan islam. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak mungkin terselesaikan tanpa 

adanya dukungan, bantuan, bimbingan, dan nasehat dari berbagai pihak selama 

penyusunan skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih 

kepada: 
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selalu membimbing dengan sabar, dan memberikan dukungan kepada peneliti 

dalam menyelesaikan tugas akhir ini.  
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