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ABSTRAK

DESHINTA AJENG RAHMADANI, 2021. Hubungan Kesepian dengan Self-
disclosure di Media Sosial Twitter pada Dewasa Awal, Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1)
Tatik Imadatus Sa’dati, M.Psi, Psikolog dan (2) Imroatul Hasanah, S.Pd.l., M.Pd.

Kata kunci: Kesepian, Self-disclosure, Dewasa Awal, Twitter

Self-disclosure di media sosial Twitter merupakan perilaku yang bertujuan
untuk mengungkapkan opini, perasaan, dan pikiran kepada orang lain secara tidak
langsung. Salah satu faktor perilaku self-disclosure adalah kesepian. Kesepian ini
dapat dialami oleh dewasa awal karena menyempitnya lingkup pertemanan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Tingkat kesepian pada dewasa awal, 2)
Tingkat self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa awal, 3) Hubungan
kesepian dengan self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa awal.

Pendekatan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan
menggunakan analisis korelasi, dan teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah metode purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah dewasa awal
pengguna media sosial Twitter, dengan jumlah sampel sebanyak 96 orang. Teknik
pengumpulan data menggunakan angket/kuesioner.

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini 1) Tingkat kesepian pada dewasa
awal mayoritas dalam kategori sedang dengan tingkat persentase sebesar 61,4%. 2)
Tingkat self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa awal mayoritas dalam
kategori sedang dengan tingkat persentase sebesar 65,6%. 3) Terdapat hubungan yang
signifikan antara kesepian dengan self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa
awal dengan nilai riung 0,488 merupakan korelasi positif dengan tingkat korelasi
sedang, dan signifikansi p= 0,000 (p < 0,05). Artinya semakin tinggi tingkat kesepian
maka, semakin tinggi pula tingkat self-disclosure di media sosial Twitter pada dewasa
awal.
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