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Hiasi Diri dengan Sabar dan Syukur 

"Kebahagiaan itu dicapai dengan tiga hal yaitu bersabar ketika 

mendapat cobaan, bersyukur ketika mendapat kenikmatan, dan 

bertaubat ketika melakukan kesalahan."  

(Ibnu Qayyim al-Jauziyyah) 
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ABSTRAK 

NUR AFIDATUL FATEKAH, 2021. Konsep Sabar dalam Perspektif Ibnu 

Qayyim al-Jauziyyah dan Implikasinya terhadap Upaya Pengendalian Emosi, 

Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1) Dra. Robingatun, M.Pd.I dan (2) Akhmad 

Hasan Saleh, M.P.I  

Kata Kunci : Konsep Sabar, Upaya Pengendalian Emosi 

Penelitian ini berangkat dari keresahan penulis terhadap keadaan di 

masyarakat yang belum maksimal dalam menerapkan sabar; ketika menghadapi 

dampak dari pesatnya kemajuan teknologi, problematika yang timbul akibat tidak 

tercapainya suatu kebutuhan serta adanya ujian atau musibah yang melanda. Hal 

tersebut juga berpengaruh pada ketidakseimbangan emosi manusia yang dapat 

menimbulkan gangguan emosional. Adapun tujuan dari penelitian ini tidak lain 

adalah untuk mengetahui implikasi konsep sabar dalam perspektif Ibnu Qayyim 

al-Jauziyyah terhadap upaya pengendalian emosi.  

Penulis berusaha mencari tahu serta menjelaskan mengenai konsep sabar 

dalam perspektif Ibnu Qayyim al-Jauziyyah  dan implikasi konsep tersebut 

terhadap upaya pengendalian emosi dengan menggunakan metode penelitian 

kajian kepustakaan (library research). Data-data yang bersumber pada buku-buku 

atau karya ilmiah yang berkaitan dengan konsep sabar dan upaya pengendalian 

emosi di analisis dengan cara interpretasi dan deduktif.  Adapun sumber data 

primer pada penelitian ini ialah kitab 'Idah al-Shabirin wa Dzakhirah al-Syakirin 

karya Ibnu Qayyim dan buku Kecerdasan Emosional karya Daniel Goleman.   

Dari penelitian terdapat sebuah kesimpulan bahwa konsep sabar dalam 

perspektif Ibnu Qayyim al-Jauziyyah merupakan kunci dalam upaya pengendalian 

emosi. Ibnu Qayyim al-Jauziyyah menjelaskan sabar tidak hanya usaha menahan 

diri dari godaan hawa nafsu, namun juga sebuah usaha dalam mengendalikan 

emosi agar tidak melakukan hal-hal bodoh. Ketika manusia dapat sabar secara 

kontinyu  mengekang dorongan hawa nafsu dan memenangkan dorongan akal 

serta agama, maka terciptalah ketenangan. Ibnu Qayyim juga menjelaskan bahwa 

keluh kesah hendaknya dihindari, sebab keluh-kesah tidak akan mencegah dan 

menghilangkan suatu musibah atau cobaan hidup. Keluh-kesah hanya akan 

menjadi musibah kedua sehingga terasa berlipat-lipat beratnya cobaan tersebut. 

Sedangkan keterkaitan konsep sabar Ibnu Qayyim terhadap upaya pengendalian 

emosi ialah sama-sama bisa menghambat godaan nafsu untuk melakukan hal 

bodoh atau perilaku tercela. Sabar dan upaya  pengendalian emosi mengantarkan 

manusia pada pengenalan diri. Selain itu manusia juga dapat mengendalikan diri 

di atas dorongan hawa nafsu. Disisi lain, sabar dan upaya pengendalian emosi 

dapat mengantarkan manusia pada ketenangan.  Sabar menjadi kunci terhadap 

upaya pengendalian emosi, sebab sabar mengantarkan manusia pada ketenangan. 

Ketika ketenangan ada pada diri seseorang, maka orang tersebut akan dapat 

mengoptimalkan fungsi akal serta pengetahuan agama terhadap serangan hawa 

nafsu. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI  

A. Huruf Transliterasi  

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 D ض ` ء

 T ط B ب

 Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل  Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H هه Sh ش

 Y ى S ص
 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ 

yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya 

 ditulis Ahmadiyah :  احمد ىه 

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya 

 ditulis dalla :  دل

C. Ta’ Marbutah 

Bila dimatikan ditulis “ah”, 

 ditulis jama’ah :  جما عه

Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), 

ditulis “at” 

 ditulis ni’mat Allah :  نعمة الله
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D. Vokal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vokal panjang (madd) 

a ditulis a, i panjang ditulis i dan u panjang ditulis u, masing-masing 

dengan coretan diatas huruf a, i, dan u.  

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (diptong) Arab  ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (ائ) dan 

 (او)

G. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar atau kapital disesuaikan dengan EYD.  

 H. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Sesuai dengan rumusan diatas, kata pada rangkaian frase dan kalimat 

ditulis dengan kata per kata 

سامسيخ الا   : ditulis Shaikh al Islam 

I. Lain-Lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadist, dll.), tidak menggunakan 

pedoman transliterasi serta ditulis sesuai dengan kamus tersebut. 
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