
 

91 

DAFTAR PUSTAKA 

Adams, Sony. (2018). Sabar Kemudian Syukur. Yogyakarta: Meredam. 

Afriyani, Dewi Iis. (2017). Hubungan Sabar Menurut Imam Al-Ghazali dengan 

Kecerdasan Emosional dan Kecerdasan Spiritual Peserta Didik. 

Yogyakarta: Universitas Muhammadiyah.  

Asrori. (2008). Memahami dan Membantu Perkembangan Peserta Didik. 

Pontianak: Untan Press. 

Atmajaya, Riri. (2010). Menjadi Pemenang Saat Diuji Allah. Jakarta: PT Agro 

Media Pustaka. 

Aulia, Ahmad Faris. (2013). Relevansi Sabar dan Kecerdasan Emosional dalam 

Pandangan Achmad Mubarok. Semarang: IAIN Walisongo. 

Baiquni, Abu dan Fauziana, Ami. (t.t.). Kamus Istilah Agama Islam. Surabaya: 

Arloka. 

 Bakker, Anton dan Zubair, Ahmad Charis. (1989). Metodologi Penelitian Filsafat. 

Kanisius Andi.  

Baqi, Sarifuddin Al- dan Sista, Taufik Rizki. (2018). "Pengaruh Pelatihan 

Manajemen Emosi untuk Meningkatkan Regulasi Emosi dan Ekspresi 

Emosi dalam Konteks Keluarga". Jurnal Sains Psikologi. Vol 1: 81-87. 

Bhave,Swati Y. dan Sunil Saini. (2009). Anger Management. New Delhi india: 

Sage Publication. 

Burhan,Bungin. (2001). Metodologi Penelitian Sosial: Format-format Kuantitatif 

dan Kualitatif. Surabaya: Airlangga. 

Daradjat, Zakia. (1990). Peranan Agama dalam Kesehatan Mental. Jakarta: Haji 

Mas Agung. 

Departemen Agama RI. (2011). Mushaf Al-Qur'an Terjemahannya. Jakarta Timur: 

PT. Suara Agung. 

Ernawati, Siti. (2009). Konsep Sabar Menurut M. Quraish Shihab dan 

Hubungannya dengan Kesehatan Mental. Semarang: IAIN Walisongo. 

Fad'aq, Asma' Umar Hasan. (1999).  Mengungkap Makna Dan Hikmah Sabar. 

Jakarta: Lentera. 

Farid, Syaikh Ahmad. (2007). 60 Biografi Ulama Salaf. terj  Masturi Ilham. 

Jakarta: Pustaka Kautsar. 

Ghazali. (t.t.). Ihya' Ulum al-Din Juz IV. Semarang: Maktabah Usaha Keluarga. 



92 

 

 

 --------- . (1982). Taubat, Sabar dan Syukur. Jakarta: Tinta Mas Idonesia. 

--------- . (2010). Rahasia Sabar dan Syukur. Surabaya: Karya Agung.  

Goleman, Daniel. (1998). Emotional Intellegence, Kecerdasan Emosional. 

Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama. 

Gunaidi, R.A. dan M. Shoelhi. (2002). Dari Penakluk Jerusalem Hingga Angka 

Nol. Jakarta: Republika. 

Hadi, Sopyan. (2018). "Konsep Sabar dalam Al-Qur'an". Jurnal Madani. Vol 1: 

473-488. 

Hadi, Sutrisno. (1993). Metodologi Research. Yogyakarta: Andi Ofset.  

Hanafi, Ahmad. (1990). Pengantar Filsafat Islam. Jakarta: Bulan Bintang. 

Hawwa, Sa'id. (2005). Tazkiyatun Nafs. Jakarta Selatan: Darus Salam. 

Hude, Darwis. (2006). Emosi. Jakarta: Erlangga.  

Hurlock, E. B. (2007). Perkembangan Anak Jilid 1. Jakarta: Erlangga. 

Ibrahim. (2015). Metode Penelitian Kualitatif: Panduan Penelitian Beserta 

Contoh Penelitian Kualitatif. Bandung: Alfabeta. 

Ilyas, Yunahar. (2004). Kuliah Akhlaq. Yogyakarta: LPPI. 

Jamal, Syaikh M. Hasan. (2005). Biografi 10 Imam Besar. Jakarta: Pustaka al-

Kautsar. 

Jauhari, Muhammad Rabbi Muhammad. (2006). Keistimewaan Akhlak Islami. 

Terj. Dadang Sobar. Bandung: Pustaka Setia. 

Jauziyyah, Ibnu al-Qayyim. (2015). 'Idah al-Shabirin wa Dzakirah al-Syakirin. 

Semarang: Pustaka Nuun. 

---------. (2006). Indahnya Sabar; Bekal Sabar Agar Tidak Pernah Habis. terj. A. 

M. Halim. Jakarta: Maghfirah Pustaka. 

 ---------. (1997). Petunjuk Nabi Saw Menjadi Hamba Teladan Dalam Berbagai 

Aspek Kehidupan. terj. Achmad Sunarto. Jakarta: Robbani Press. 

---------. (1998). Melumpuhkan Senjata Setan. terj. Ainul Haris Umar Arifin 

Thayib. Jakarta: Darul Falah. 

  ---------. (1999). Sabar; Perisai Seorang Mukmin. terj. Fadli,.L.C. Jakarta: 

Pustaka Azzam. 



93 

 

 

---------. (1998). Etika Kesucian; Wacana Penyucian Jiwa Entitas Sikap Hidup 

Muslim. terj. Abu Ahmad Najieh. Surabaya: Risalah Gusti. 

---------. (2000). Cerminan Jiwa. terj. Amir Hamzah Fachrudin. Jakarta: Pustaka 

Azzam.  

---------. (2000). Siraman Rohani yang Mendambakan Ketenangan Hati. Terj. Arif 

Iskandar. Jakarta: Lentera. 

Kadir, Iqbal. (2010). Kumpulan Tulisan Ibnu Qayyim al-Jauziyyah. Jakarta 

Selatan: Pustaka Azzam.  

Kamaluddin, Undang Ahmad. (2012). Filsafat Manusia. Bandung: Pustaka Setia. 

Machmud, Sakib. (2005). Mutiara Juz 'Amma. Bandung: Mizan. 

Manz, C.C. (2009). Sekolah Emosi Petunjuk-Petunjuk untuk Meraih Energi 

Positif dari Segala Jenis Perasaan Emosi yang Terjadi pada Jiwa Anda. 

Yogyakarta: Garailmu.  

Moleong, Lexy J. (2013). Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: Remaja Rosda 

Karya. 

Mubarok, Achmad. (2009). Psikologi Qur'ani. Jakarta: Qultum Media. 

Muhadjir, Noeng. (1993). Metode Penelitian Kualitatif. Yogyakarta:Rake Sarasin.  

Muhammad, Hasyim. (2002). Dialog antara Tasawuf dan Psikologi. Yogyakarta: 

Anggota IKAPI. 

Munajid, Syeikh Muhammad Salih Al-. (2006). Jagalah Hati: Raih Ketenangan. 

Jakarta: Drul Falah. 

 Najati, Muhammad  Utsman.(2005). Psikologi dalam Al-Qur'an, Terapi Qur'ani 

dalam Penyembuhan Gangguan Kejiwaan. Terj. Zaka al-Farisi. Bandung 

CV. Pustaka Setia.  

Nasution, Harun. (1985). Islam Ditinjau Dari Berbagai Aspek. Jakarta: UI Press. 

 Nindita, Titi. (2012). Evektivitas Penerapan Cognitive Theory pada Anak dengan 

Masalah Pengelolaan Rasa Marah. Fakultas Psikologi Universitas 

Indonesia. 

Nuraeny, Cicilia Indah. (2016). Kemampuan Mengelola Emosi Mahasiswa yang 

sedang Menyusun Skripsi (Studi Deskriptif pada Mahasiswa Prodi BK USD 

Angkatan Tahun 2012. Yogyakarta: USD. 

Qardawi, Yusuf. (1990). Al-Qur'an Menyuruh Kita Sabar. Terj. Aziz Salim 
Basyarahil. Jakarta: Gema Insani Press. 



94 

 

 

Qussy, Abdul Aziz El-. (1974). Pokok-pokok Kesehatan Jiwa dan Mental. Jakarta: 

Bulan Bintang. 

Rahmadhani. (2020). "Fakta Bocah 7 Tahun Alami Luka disekujur Tubuh 

Ternyata disiksa Nenek dan Tantenya Sendiri". Kompas.Com. 10 Desember. 

N. Ramdhani & R. Thiomina, Mengenali Pola Emosi Anak-anak Autis, 

(Yogyakarta: UGM, 2009), 11. 

Ramdhani, N. Dan Thiomina, R. (2009). Mengenali Pola Emosi Anak-anak Autis. 

Yogyakarta: UGM. 

Rapar, Jan Hendrik. (1996). Pengantar Logika, Asas-asas Penalaran Sistematis. 

Yogyakarta: Kanisius.  

Rasyidin, Al-. (2012). Falsafah Pendidikan Islam. Bandung: Cipta Pustaka Media 

Perintis. 

Rosa, D. (2006). Strategi Mengajar Anak Mengendalikan Emosi Dalam Kegiatan 

Sosial TK. Semarang: UNS. 

Rosidi. (2015). Pengantar Akhlak Tasawuf. Semarang: CV Karya Abadi Jaya. 

Salahan, Abu. (2010). Pelangi Kesabaran. Jakarta: PT. Elex Media Komputindo.  

Sangadji, Etta Mamang dan Sopiah. (2010). Metodologi Penelitian: Pendekatan 

Praktis dalam Penelitian. Yogyakarta: C.V. Andi.  

Santrock, John. (2007). Remaja. Jakarta:Erlangga. 

Sarwono, Sarlito Wirawan. (1997). Psikologi Sosial, Individu dan Teori-Teori 

Psikologi Sosial. Jakarta: Balai Pustaka. 

Shalabi, Ali Mohammad. (2013). Salahuddin Al-Ayyubi. Jakarta Timur: Pustaka 

Al-Kautsar. 

Shihab, M. Quraish. (2013). Secercah Cahaya Ilahi. Bandung: PT Mizan Pustaka. 

Sobur, Alex. (2016). Psikologi Umum. Bandung: CV Pustaka Setia.  

Soewadji, Jusuf. (2012). Pengantar Metodologi Penelitian. Jakarta: Mitra Wacana 

Media.  

Sugiyono. (2008). Metode Penelitian Kuantitatif. Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sukatin et. al. (2020). "Analisis Perkembangan Emosi Anak Usia Dini". Jurnal 

Golden Age. Vol 5: 77-90. 

Sunhuti, Muhammad Anwar. (2001). Ibn Qayyim Berbicara tentang Tuhan. 
Jakarta: Mustaqim. 



95 

 

 

Tim Penyusun Kamus Pusat Pembinaan dan Pengembangan Bahasa. (1990). 

Kamus Besar Bahasa Indonesia. Jakarta: Balai Pustka. 

Tim Revisi Pedoman Karya Ilmiah. (2013). Pedoman Penulisan Karya Ilmiah 

Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri Kediri. Kediri: STAIN Kediri. 

Triantoro, Safaria dan Nofrans Eka Saputra. (2009). Manjemen Emosi. Jakarta: 

Bumi Aksara. 

Ubaid, Ulya Ali. (2012). Sabar dan Syukur, Gerbang Kebahagiaan di Dunia dan 

Akhirat. Jakarta: Amzah.  

'Uthmas, Abd al-Karim. (t.t.) Ma'alim ath-Thaqafah al-Islamiyah. Baitut: 

Mu'assasah ar-Risalah. 

Wiryoutomo, Pracoyo. (2009). Hikmah Sabar. Jakarta: Qultum Media. 

Yasin, Ahmad Hadi. (2002). Dasyatnya Sabar. Jakarta: Qultum Media. 

Yusuf, S. (2003). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Bandung: PT 

Rosda Karya Remaja. 

Zed, 'Mestika. (2004). Metode Penelitian Kepustakaan. Jakarta: Yayasan Obor 

Indonesia. 

 


