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ABSTRAK

NI’MAH, KHOIRUN, 2019. Resiliensi pada Remaja Akhir Pasca
Perceraian Orangtua (Studi Kasus di Kecamatan Kanigoro Kabupaten Blitar,
Skripsi, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1)
Drs. M. Qomarul Huda, M.Fil.l dan (2) Fatma Puri Sayekti, M.Psi, Psikolog.

Kata Kunci : Resiliensi, Remaja Akhir, Perceraian Orangtua.

Masa remaja akhir merupakan masa dimana mereka remaja sedang mencari
identitas dan jati dirinya sehingga sangat rawan perkembangan kepribadiannya.
Ketika orangtua telah bercerai, dikhawatirkan tidak dapat bekerjasama untuk
mengasuh yang nantinya mengakibatkan kepribadian tidak sehat tersebut. Namun,
tidak semua remaja yang orangtuanya bercerai berperilaku demikian, peneliti
menemukan terdapat remaja akhir yang mampu resilien tanpa adanya peran dari
orangtuanya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus. Subjek dalam penelitian ini merupakan empat remaja berusia 18-21
tahun yang memiliki orangtua bercerai. Metode pengumpulan data menggunakan
teknik wawancara terstruktur, observasi, dan dokumentasi

Hasil penelitian menunjukan bahwa keempat subjek memiliki dampak dari
perceraian seperti tidak mendapatkan peran dan kasih sayang dari orangtua serta
terdapat kesulitan ekonomi. Ke empat subjek dapat resilien karena subjek 1 dan 2
memiliki kepercayaan pada diri sendiri serta spiritual yang baik. Sedangkan,
subjek 3 dan 4 memiliki lingkungan sosial yang baik untuk dapat membuat
resilien.
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