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“Sungguh semua urusannya merupakan kebaikan dan hal ini tidak 

terjadi kecuali bagi orang mukmin. Jika ia mendapat kegembiraan, 

maka dia bersyukur dan itu merupakan kebaikan baginya, dan jika 

mendapat kesusahan maka dia bersabar dan ini merupakan kebaikan  

baginya.”   

(Rasulullah SAW)  

  

“Apabila kalian ingin agar anak-anak kalian menjadi anak yang  

cerdas dalam berfikir (tangkas), maka lazimkan agar banyak  

bergerak.”  

(Habib Abdullah bin Alawi Al-Attas)  
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ABSTRAK  

  

AHMAD SAIFUDDIN ABROR, 2021, Hubungan Antara Kesepian Dengan 

Problematic Internet Use Pada Mahasiswa Pengguna Instagram di Institut Agama 

Islam Negeri Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si dan 

(2) Saidah, S.Pd.I, M.Pd.  
  

Kata Kunci: kesepian, problematic internet use, instagram.  

  

Problematic internet use merupakam perilaku kompulsif dalam penggunaan 

internet sehari-hari dan berdampak pada masalah yang mengganggu di lingkup 

keluarga, teman, ataupun lingkungan sosial. Perubahan dalam fase remaja akhir, 

menuntut seorang mahasiswa untuk bisa beradaptasi dan juga menjalin relasi 

dengan teman sebaya. Bilamana awal dari memasuki dunia perkuliahan seorang 

mahasiswa gagal untuk menjalin interaksi yang positif, dan menghargai keberadaan 

satu sama lain maka kemungkinan individu akan mengalami kesepian. 

Kecenderungan yang muncul dari pengalaman kesepian adalah mahasiswa akan 

menghabiskan banyak waktunya di dunia internet dengan membuka aplikasi media 

sosial seperti instagram. Kesepian merupakan pengalaman subjektif individu dari 

kurangnya keterhubungan sosial, baik secara kuantitas maupun kualitas. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui: 1) bagaimana tingkat kesepian pada mahasiswa 

pengguna instagram di IAIN Kediri, 2) bagaimana tingkat problematic internet use 

pada mahasiswa pengguna instagram di IAIN Kediri. 3) bagaimana hubungan 

antara kesepian dengan problematic internet use pada mahasiswa pengguna 

instagram di IAIN Kediri,  

Penelitian ini dilakukan di IAIN Kediri dengan jumlah sampel penelitian 

berjumlah 62 mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis 

korelasional. Teknik analisis data menggunakan korelasi pearson product moment 

dan teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling, yaitu 

teknik pengambilan sampel dengan cara mengambil responden secara acak tanpa 

memperhatikan strata dalam populasi. Sedangkan untuk menentukan jumlah sampel 

menggunakan rumus slovin.  

Hasil penelitian ini adalah: 1) Tingkat kesepian pada mahasiwa pengguna 

Instagram di IAIN Kediri berada pada kategori sedang dengan nilai rata-rata (mean) 

sebesar 43,61. 2) Tingkat problematic internet use pada mahasiwa pengguna 

Instagram di IAIN Kediri berada pada kategori sedang dengan nilai rata-rata (mean) 

sebesar 19,97. 3) Terdapat hubungan yang positif antara kesepian dengan 

problematic internet use pada mahasiswa pengguna Instagram di Institut Agama 

Islam Negeri Kediri dengan nilai correlations sebesar 0,395.   
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