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ABSTRAK

NURDIAH PRATIWI WIBOWO. Dosen pembimbing Dr. Imron Muzakki,
M.Psi. Psikolog. danTatik Imadatus Sa’adati, M.Psi. Psikolog. Strategi Coping
Masyarakat Dalam Mengatasi Kecemasan Pasca Gempa Bumi Yang Terjadi Dan
Ditetapkanya Desa Babana Sebagai Kawasan Rawan Tsunami. Skripsi, Program
Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri, 2022.

Kata Kunci :Strategi Coping, Kecemasan.

Kecemasan adalah pengalaman yang bersifat subyektif yang bersifat tidak
menyenangkan menyangkut kekhawatiran atau ketegangan seperti perasaan takut,
cemas, tegang dan emosi yang dialami oleh seseorang. Kecemasan yang dirasakan
oleh individu merupakan suatu keadaan tertentu dimana kita menghadapi keadaan
yang tidak pasti dan tidak menentu terhadap sesuatu objek tertentu. Selain itu
kecemasan juga merupakan respon terhadap suatu hal yang telah dan yang akan
terjadi baik itu diwaktu lampau atau dimasa yang akan datang. Dimana jika
ancaman yang Kita rasakan besar maka akan semakin besar pula kecemasan yang
akan timbul dalam diri individu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan yang
dirasakan oleh warga yang ada di Desa Babana kemudian bentuk-bentuk strategi
coping seperti apa yang dilakukan dan faktor-faktor apa saya yang mempengaruhi
strategi copingyang dilakukan warga dalam mengatasi kecemasan yang dirasakan.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kualitatif. Tehnik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan observasi,
wawancara dan dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini melibatkan enam
orang warga yang ada di Desa Babana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ke enam subjek dalam penelitian
penelitian ini mengalami gangguan kecemasan dengan tingkatan yang berbeda-
beda, ada yang mengalami kecemasan sedang, kecemasan berat dan kecemasan
berat sekali. Kemudian bentuk-bentuk strategi coping yang dilakukan oleh ke
enam dalam penelitian ini ada dua bentuk, yang pertama strategi coping yang
berfokus pada masalah (Problem- Focused Coping/PFC) yaitu planful problem
solving, confrontative copingdan seeking social support. Yang kedua strategi
coping yang berfokus pada emosi (Emotional Focused Coping/EFC) vyaitu
Positive Reappraisal, self controlling, distancing, dan escape avoidance.
Sedangkan faktor-faktor yang mempengaruhi strategi coping yang dilakukan oleh
warga yang ada diDesa Babana yaitu dipengaruhi oleh empat faktor yaitu faktor
keterampilan dalam memecahkan masalah, keyakinan (pandangan positif),
keterampilan sosial dan dukungan sosial .
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