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ABSTRAK

NAILY NURIN NIDA, 2019, Dosen Pembimbing Tatik Imadatus S, M.Psi,
Psikolog, Diah Handayani, M.Si: Dukungan Sosial terhadap Penderita Skizofrenia
di Pondok Pesantren Nurul Ishlah Desa Ngronggot, Kec. Ngronggot, Kab.
Nganjuk, Psikologi Islam, Ushuluddin, IAIN Kediri.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Skizofrenia.

Skizofrenia adalah gangguan psikotik yang ditandai dengan gangguan
utama dalam pikiran, emosi, dan perilaku. Meski mereka mengalami penyerongan
tingkah laku yang tak lazim dari individu pada umumnya, namun proses
penanganan pada penderita skizofrenia telah diupayakan oleh beberapa pihak di
ponpes Nurul Ishlah dengan menggunakan beberapa bentuk dukungan sosial
sebagai upaya untuk menyembuhkan atau paling tidak mengurangi gejala
skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk: 1. Mengetahui jenis dukungan sosial
terhadap penderita skizofrenia di ponpes Nurul Ishlah. 2. Mengetahui langkah-
langkah dukungan sosial terhadap penderita skizofrenia di ponpes Nurul Ishlah. 3.
Mengetahui kelebihan dan kekurangan melalui pendekatan dukungan sosial
terhadap penderita skizofrenia di ponpes Nurul Ishlah.

Pnelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi
kasus. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa wawancara, observasi
dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan tahapan reduksi data, penyajian
data, penarikan kesimpulan. Keabsahan data diuji dengan menggunakan teknik
triangulasi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 5 dan informan berjumlah 8.

Hasil penelitian ini menunjukkan: 1.Jenis dukungan sosial terhadap
penderita skizofrenia, berupa: a.Dukungan emosional, jenis ini dilakukan oleh
semua subjek dengan memanusiakan para penderita skizofrenia. b.Dukungan
penghargaan, seperti memberi reward berupa pujian atau barang. c.Dukungan
instrumental, yaitu membantu menanggung biaya hidup penderita atau membantu
minum obat para penderita. d.Dukungan informatif, seperti memberi saran dan
nasehat untuk para penderita. 2.Langkah-langkah dukungan sosial, yaitu:
a.Mengurangi stres pada penderita, dengan meyakinkan sedikit demi sedikit
bahwa emosi mereka tidak terkontrol, b.Mengurangi tuntutan penderita, dengan
mengajak melakukan kegiatan keagamaan ataupun kerja bakti, c.Menemukan cara
untuk masalah penderita, dengan membantu memecahkan masalah yang dialami,
d.Usaha pencegahan supaya tidak sakit lagi, dengan cara membelikan,
mengambilkan atau membantu meminumkan obat, e.Dukungan yang diberikan,
dengan menyuruh mereka berwudhu, mengikuti sholat berjama’ah, dan
menggunakan do’a khusus yang ditujukan untuk penyembuhan penderita.
3.Kelebihan dan kekurangan, a.kelebihan: menggunakan do’a khusus untuk
menenangkan penderita skizofrenia b.kekurangan: dukungan sosial yang diberikan
pada penderita haruslah dari banyak orang, bukan hanya dari satu pihak saja.
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