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MOTTO  

 

“Your life is a collection of habits, if you want to change your life, change your 

habits” 

“Be gentle with yourself, you are doing the best you can” 
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ABSTRAK 

 

QONI’AH, SITI, 2019, Gambaran Psichological Well Being Pada Wanita 

Pekerja Seks Yang Menjadi Peer Educator (Studi Kasus Perempuan Pekerja 

Mandiri di LSM SuaR Indonesia), Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati 

M.Psi. Psikolog dan (2) Zuhri Humaidi, M.Si. 

Kata Kunci : Psychological Well Being, Wanita Pekerja Seks, Peer Educator. 

 Psychological well being merupakan kondisi individu yang ditandai 

dengan adanya perasaan bahagia, memiliki kepuasan hidup dan tidak ada tanda-

tanda depresi dalam dirinya dan hal ini bukan hal mudah untuk didapatkan. Di 

lingkungan prostitusi peer educator mendapat tanggung jawab untuk memberikan 

edukasi kepada teman sesama wanita pekerja seks lainnya, ada banyak hambatan 

yang ditanggung peer educator mulai dari para wanita pekerja seks yang tidak 

kooperatif dan upah yang tidak seberapa dibanding dengan penghasilannya 

sebagai wanita pekerja seks. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 

psychological well being pada wanita pekerja seks yang menjadi peer educator 

dan faktor apa yang mempengaruhinya. Informan pada penelitian ini sebanyak 5 

orang yang semua merupakan wanita pekerja seks yang juga berperan sebagai 

peer educator. Metode yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif, teknik 

pengumpulan data dengan wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi. 

Analisis data yang digunakan ada tiga proses yakni mereduksi data, menyajika 

data, dan penarikan kesimpulan kemudian pengecekan data melalui triangulasi 

data. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwasannya semua subjek tidak memenuhi 

dimensi psychological well being, adapun dimensi yang didapatkan dari subjek 

penelitian sebagai berikut: (a) pada dimensi penerimaan diri peer educator 

memiliki sikap yang positif dan dapat menerima kualitas baik dan buruk yang ada 

pada dirinya (b) pada dimensi hubungan positif dengan orang lain peer educator 

memiliki sikap yang hangat, empati dan afeksi yang bagus (c) pada dimensi 

otonomi peer educator bisa mengambil keputusannya secara mandiri dan 

berperilaku sesuai dengan yang diinginkannya. (d) pada dimensi penguasaan 

lingkungan peer educator bersama-sama membuat lingkungan ekslokalisasi sehat 

dan mereka menggunakan kesempatan yang ditawarkan oleh lingkungan.(e) 

dimensi tujuan hidup peer educator memiliki tujuan hidup untuk lebih sehat dan 

mengurangi resiko penyakit (f) dimensi pertumbuhan pribadi peer educator 

banyak yang belum menyadari potensi yang dimiliki dan cara 

mengembangkanknya. Faktor yang mempengaruhi psychological well being 

adalah (a) Usia (b) jenis kelamin (c) status sosial ekonomi (d) budaya. 
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