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ABSTRAK 

 

DINANG DIFFANI, 2022. MATA>’ DALAM AL-QUR’AN: Wawasan Tentang 

Kefanaan dan Kesenangan Dunia serta Implikasinya Terhadap Self Image, Skripsi, 

Program Studi Ilmu al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. A. Halil Thahir, M. HI. dan (2) Qoidatul 

Marhumah, Lc., M. Th. I. 

 

Kata Kunci : Mata>’, kesenangan dunia, self image, brand minded  

 Al-Qur’an merupakan kitab dimana merupakan inti dan pokok bagi umat 

Islam. Di dalamnya banyak menerangkan tentang bagaimana semestinya kita 

menyikapi hidup di dunia. Dunia tidak lain adalah seperti barang-barang kecil 

yang memberi manfaat atau kesenangan namun sifatnya sementara, sebenarnya ia 

memperdaya, tetapi banyak orang yang menganggapnya sebagai sesuatu yang 

sangat berharga, sedangkan kebahagiaan yang abadi adalah kebahagiaan di 

akhirat. Dalam penelitian ini, penulis berusaha mengkaji mata>’ dalam perspektif 

al-Qur’an, kemudian dari hasil penelitian tersebut penulis gunakan untuk 

menganalisis self image pada brand minded.  

Penelitian ini termasuk penelitian kepustakaan (library research) yang 

dilakukan dengan mencari dan mengumpulkan data yang sesuai dengan tema 

menggunakan sumber data primer berupa al-Qur’an dan sumber data sekunder 

berupa kitab-kitab tafsir, buku, jurnal artikel, skripsi yang membahas tentang 

mata>’ dalam al-Qur’an. Metode yang digunakan adalah deskriptif analitis dan 

metode maud}u>’i>  atau tematik.  

Dari hasil temuan data dan analisisnya, penulis menarik kesimpulan bahwa 

mata>’ dalam kehidupan dunia adalah kesenangan yang sifatnya sementara karena 

hakikat kebahagiaan adalah di akhirat. Ketika segala sesuatu diorientasikan 

kepada Allah, hal itu akan menjadi nilai ibadah bagi orang yang melakukannya. 

Implikasi mata>’ dalam al-Qur’an terhadap self image pada brand minded, pada 

orang yang beriman menimbulkan self image yang positif, sedangkan pada orang 

yang tidak beriman menimbulkan self image yang negatif.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI1 

 

1. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ھ Sh ش

 Y ي }S ص

2. Konsonan Rangkap. 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. Contoh: 

 ditulis Ah}madi>yah :  أحممد يّة

                                                           
1 Tim Revisi Buku Pedoman Penulisan Karya Ilmiah Tahun 2009, Pedoman Penulisan Karya 

Ilmiah (Kediri: STAIN Kediri, 2009), 19-21. 
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Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya. Contoh:  

 ditulis dalla :   دلّ 

3. Ta’ Marbu>t}ah. 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh: 

 ditulis jama>‘ah :  جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), 

ditulis “at”. Contoh:  

 ditulis ni’mat Allah :  نعمة الله

 ditulis zaka>t al-fit}r : زكاة الفطر

4. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

5. Vokal Panjang (madd) 

a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i dan u. 

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk )أي( dan )أو(. 

7. Kata Sandang Alif + Lam. 

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf shamsi>yah, huruf al ditulis al-. Contoh: 

 ditulis al-Ja>mi‘ah : الجا معة

  ditulis al-Shi>‘ah : الشيعة

8. Huruf Besar. 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat. 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. Contoh: 

 ditulis Shaykh al-Isl>am :شيخ الٍا سلا م

10. Lain-lain. 
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Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 

 

  



xiv 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  iii 

NOTA DINAS ............................................................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................   v 

MOTO .........................................................................................................  vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................  vii 

ABSTRAK ..................................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR ................................................................................  ix 

PEDOMAN TRANSLITERASI .................................................................  xi 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  xvii 

BAB I PENDAHULUAN ...........................................................................  1 

A. Latar Belakang ................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ...........................................................................  7 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................  7 

D. Kegunaan Penelitian........................................................................  7 

E. Telaah Pustaka ................................................................................  8 

F. Kerangka Teori................................................................................  11 

G. Metode Penelitian............................................................................  14 

H. Sistematika Pembahasan .................................................................  19 

BAB II LANDASAN TEORI .....................................................................  21 

A. Pengertian Mata>’ .............................................................................  21 

B. Pengertian Kefanaan dan Kesenangan ............................................  24 

1. Pengertian Kefanaan dan Kesenangan ......................................  24 

2. Pengertian Dunia .......................................................................  25 

3. Pengertian Menurut Ahli ...........................................................  25 

C. Pengertian Self Image ......................................................................  26 

1. Pengertian Self Image ................................................................  26 

2. Pengertian Menurut Ahli ...........................................................  27 

3. Macam-macam Self Image ........................................................  27 

4. Faktor-faktor Self Image ...........................................................  28 



xv 
 

5. Aspek-aspek Self Image ............................................................  28 

D. Kehidupan Dunia ............................................................................  29 

1. Hakikat Hidup Manusia di Dunia .............................................  29 

2. Ragam Kesenangan Dunia ........................................................  30 

3. Ciri-ciri Kehidupan Dunia.........................................................  33 

4. Kehidupan Akhirat Lebih Baik dari Dunia ...............................  38 

BAB III MATA>’ DALAM PERSPEKTIF AL-QUR’AN ..........................  44 

A. Term Mata>’ dalam Al-Qur’an .........................................................  44 

1. Mata>’ dalam Al-Qur’an ............................................................  44 

2. Substansi Mata>’ dalam Al-Qur’an ............................................  52  

3. Tafsir Ayat Mata>’ ......................................................................  53 

B.  Term Semakna Mata>’ dalam Al-Qur’an ........................................  119 

1. Farih}i>n .......................................................................................  119 

2. Al-Falah} .....................................................................................  120 

3. Sa’a>dah ......................................................................................  120 

4. Ni’mah .......................................................................................  121 

5. La’ib ..........................................................................................  121 

6. Lahw ..........................................................................................  122 

7. Zi>nah..........................................................................................  123 

C. Kategorisasi Mata>’ ..........................................................................  123 

1. Mata>’ yang Berkaitan dengan Objek ........................................  124 

2. Mata>’ yang Berkaitan dengan Sifat ..........................................  124 

3. Mata>’ yang Berkaitan dengan Fungsi .......................................  124 

BAB IV IMPLIKASI MATA>’ TERHADAP SELF IMAGE PADA BRAND 

MINDED .....................................................................................................  125 

A. Aktualisasi diri sebagai Self Image .................................................  125 

1. Hierarki Kebutuhan ...................................................................  125 

2. Aktualisasi Diri .........................................................................  127 

B. Al-Kulliyat Al-Khams atau Al-Dharu>rat Al-Khams ........................  128 

C. Self Image pada Orang Beriman .....................................................  134 

1. Penguatan Iman dan Control Diri .............................................  134 

2. Bersyukur ..................................................................................  135 



xvi 
 

3. Beramal saleh dan Bersedekah..................................................  136 

4. Zuhud ........................................................................................  139 

D. Self Image pada Orang yang Tidak Beriman ..................................  140 

1. Perilaku Hedonis .......................................................................  140 

2. Konsumtif ..................................................................................  141 

3. Perilaku Materialis ....................................................................  142 

BAB V PENUTUP ......................................................................................  143 

A. Kesimpulan .....................................................................................  143 

B. Saran ................................................................................................  144 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................  146 

LAMPIRAN ................................................................................................  152 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....................................................................  154 

  



xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4.1 Hierarki Kebutuhan Abraham Maslow ...................................  126 

 


