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MOTTO 

 

 

“Success and happiness lie in yourself. Stay happy, and your happiness and you 

will form a strong character against adversity.” 

“Kesuksesan dan kebahagiaan terletak pada diri sendiri. Tetaplah berbahagia, dan 

kebahagiaanmu dan kamu akan membentuk sebuah karakter kuat melawan 

kesulitan.” 

Helen Keller 



 

vi 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan segenap rasa cinta dan kasih, kupersembahkan karya sederhana ini 

untuk: 

1. Teruntuk kedua orang tua yang selama ini begitu penuh cinta dan kasih 

sayang serta doa yang mengiringi perjalanan selama ini 

2. Segenap dosen IAIN Kediri yang sudah membantu membuka cakrawala 

keilmuan demi bekal masa depan. 

3. Keluarga besar mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2016 yang menjadi 

naungan perjuangan dalam menggapai cita. 

4. Seluruh orang yang selama ini menyayangiku dan menyemangati sampai 

saat ini. 

5. Semua pihak yang berkenan menyediakan tempat untuk penelitian saya. 

 



 

vii 

 

ABSTRAK 

 

 

Buyung Wicaksana, 2020. HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN 

KEBAHAGIAAN DALAM PROSES BELAJAR PADA MAHASISWA 

PERANTAU PROGAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM FAKULTAS 

USHULUDDIN DAN DAKWAH IAIN KEDIRI SEMESTER GANJIL 

ANGKATAN 2016-2019, Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Dr. H. Moh. Akib Muslim, M. Ag dan (2) Novi Wahyu 

Winastuti, M.Psi, Psikolog. 

Kata Kunci: Religiusitas, Kebahagiaan, Mahasiswa Perantau 

 

Mahasiswa perantau  membawa harapan yang besar dari kampung 

halaman ke kota demi mencapai cita-cita. Berada jauh dari lingkungan keluarga, 

individu diharapkan mulai terpupuk perilaku religiusitasnya guna menjalani 

kehidupan. Religiusitas yang baik akan  membawa individu dekat dengan sang 

Pencipta sehingga muncul kebahagian. Kebahagiaan dalam  proses belajar akan 

membantu individu meraih hasil yang diinginkan. Fokus penelitian ini ingin 

meneliti tentang religiusitas meliputi pengetahuan, keyakinan, praktik ibadah, 

konsekuensi-konsekuensi dan  pengalaman tentang agama yang dihubungkan 

dengan kebahagiaan meliputi emosi positif, keterlibatan, hubungan sosial positif, 

kebermaknaan dan prestasi. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Subjek dalam  

penelitian ini adalah 120 mahasiswa perantau Program Studi Psikologi Islam 

Angkatan 2016-2019 Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Accidental Sampling, sedangkan penentuan 

jumlah sampel yang digunakan peneliti didapat dari tabel Isaac dan Michel. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menyebar kuesioner secara tidak langsung 

melalui google form. Teknik analisis data yang digunakan adalah Korelasi 

Product-Moment. Analisis penelitian ini dilakukan menggunakan program IBM-

SPSS Statistics 21.0 for computer. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat  religiusitas mahasiswa 

perantau termasuk kategori sangat tinggi dengan skor >136 berjumlah 11 orang, 

kategori tinggi dengan skor 125-135 berjumlah  35, kategori sedang dengan  skor 

114-124 berjumlah 39, kategori rendah dengan skor 103-113 berjumlah 29, 

kategori sangat rendah dengan skor <102 berjumlah 6 dengan tingkat rata-rata 

skor 119,78 dan tingkat kebahagiaan sangat tinggi dengan skor >143 berjumlah 6 

orang, kategori tinggi dengan skor 129-142 berjumlah  30, kategori sedang 

dengan  skor 115-128 berjumlah 54, kategori rendah dengan skor 102-114 

berjumlah 22, kategori sangat rendah dengan skor <101 berjumlah 8 dengan 

tingkat rata-rata skor  122,23. Hasil korelasi sebesar 0,645 dan skor sig 0,00 yang 

menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan dan berkorelasi positif 

variabel religiusitas dengan kebahagiaan mahasiswa perantau Prodi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri dalam proses belajar. 

Sumbangan efektif variabel religiusitas terhadap kebahagiaan sebesar 41,7%. 
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