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ABSTRAK 

 

 

ULA NUR ANISAK, 2021. Gambaran Emotional Abuse Pada Remaja Dalam 

Berpacaran (Studi Kasus Mahasiswa IAIN Kediri), Skripsi program studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing 

(1)Dr. Taufik Alamin, S.S., M.Si. dan (2) Sunarno, S. Psi., M.A. 

 

Kata kunci: Emotional Abuse, Remaja, Berpacaran 

 

Fenomena berpacaran sudah sangat umum terjadi dalam masyarakat. 

Pacaran sebagai proses antara lawan jenis untuk mengenal dan memahami lawan 

jenisnya dan belajar membina hubungan sebagai persiapan sebelum menikah, 

untuk menghindari terjadinya ketidak cocokkan  dan permasalahan pada saat 

sudah menikah. Masing-masing berusaha mengenal kebiasaan, karakter atau sifat, 

serta reaksi-reaksi terhadap berbagai masalah maupun peristiwa. Namun 

kurangnya pengertian atau wawasan remaja dengan timbulnya gejala-gejala yang 

menimbulkan kekerasan dalam berpacaran salah satunya yakni kekerasan 

emosional (emotional abuse). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran emotional abuse pada remaja dalam berpacaran dan cara menghadapi 

perlakuan yang dialami remaja. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian 

kualitatif. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara, observasi 

dan dokumentasi. 

 Subjek penelitian ini adalah Mahasiswa IAIN Kediri yang berumur 18-21 

tahun, dengan berjumlah 4 subjek. Hasil penelitian ini adalah setiap subjek 

memiliki gambaran emotional abuse yang berbeda-beda, namun dapat 

disimpulkan menjadi beberapa gambaran emotional abuse yakni: cemburu 

berlebih dan posesif, berkata kasar dan merendahkan, mengisolasi pasangan dari 

lingkungan sosial, mengancam, menyakiti diri sendiri . Dan cara subjek dalam 

menyikapi perlakuan yang dialami tersebut yakni, subjek berusaha mengalah dan 

menerima perilaku kekerasan tersebut karena untuk subjek ED dan IA merasa 

takut ditinggalkan pasangan sehingga mencoba mempertahankan hubungan meski 

merasa tidak nyaman dan tertekan, sedangkan untuk subjek AJ dan UG sudah 

berusaha meninggalkan pasangan namun takut karena pasangan yang mengancam 

akan menyakiti dirinya sendiri. 
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