
 

 

 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN 

REGULASI DIRI PADA MAHASISWA PSIKOLOGI ISLAM IAIN 

KEDIRI PEKERJA PARUH WAKTU 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar  

Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

 

 

 

 

Oleh : 

M. WISNU AGUS ABDILLAH 

9.334.157.14 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN KEDIRI) 

2021 



vii 

 
 

ABSTRAK 
 

M. Wisnu Agus Abdillah, 2021, Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga 

dengan Regulasi Diri Mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri Pekerja Paruh 

Waktu,Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. (1) Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, (2) M.Psi, Zuhri 

Humaidi, S.H.I, M.S.I  

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial Keluarga, Regulasi Diri. 

 

Regulasi diri (self regulation) adalah proses di mana seseorang dapat 

mengatur pencapaian dan aksi mereka sendiri dari menentukan target untuk 

mereka, mengevaluasi kesuksesan mereka saat mencapai target, dan memberikan 

penghargaan pada diri mereka sendiri karena telah mencapai tujuan tersebut. 

Dukungan sosial adalah dukungan atau bantuan yang berasal dari orang yang 

memiliki hubungan sosial akrab dengan individu yang menerima bantuan. Bentuk 

dukungan ini dapat berupa infomasi, tingkah laku tertentu, ataupun materi yang 

dapat menjadikan individu yang menerima bantuan merasa disayangi, 

diperhatikan dan dihargai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) tingkat 

dukungan sosial keluarga dengan mahasiswa IAIN Kediri pekerja paruh waktu, 

(2) mengetahui tingkat regulasi diri dengan mahasiswa IAIN Kediri pekerja paruh 

waktu dan untuk mengetahui (3) Hubungan antara dukungan sosial keluarga 

dengan regulasi diri mahasiswa IAIN Kediri pekerja paruh waktu. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian 

seluruh mahasiswa prodi psikologi islam angkatan 2015-2016 yang berjumlah 121 

mahasiswa. Metode pengambilan sampel menggunakan teknik Non Probability 

Purposive Sampling dan penentuan jumlah sampel menggunakan kriteria yang 

sudah ditentukan yaitu mahasiswa psikologi IAIN Kediri yang bekerja paruh 

waktu sehingga didapatkan 64 subjek. Instrumen yang digunakan yaitu skala 

dukungan sosial dan skala regulasi diri. Teknik analisis data menggunakan 

korelasi Pearson Product Moment dengan IBM SPSS 25.00 for Windows. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat dukungan sosial keluarga 

terhadap mahasiswa IAIN Kediri pekerja paruh waktu dengan nilai rata-rata 87,31 

yang termasuk pada interval 79,2 - 87,8 dengan frekuensi 21 atau 32% responden 

termasuk dalam kategori sedang.Tingkat regulasi diri terhadap mahasiswa IAIN 

Kediri pekerja paruh waktu dengan nilai rata-rata 124,13 yang termasuk pada 

interval 117,4 – 130,6 dengan frekuensi 23 atau 35,9% responden termasuk dalam 

kategori sedang. Hasil yang didapatkan dari pengukuran koefisien determinasi 

dukungan sosial keluarga terhadap regulasi diri mahasiswa pekerja paruh waktu 

memperoleh R = 0,642 dengan R square 0,413 yaitu 41,3% artinya varians 

regulasi diri mahasiswa pekerja paruh waktu sebesar 41,3% ditentukan oleh 

besarnya dukungan sosial keluarga, dan 58,7% dipengaruhi oleh faktor lain, 

misalnya efikasi diri, kondisi fisik, kondisi psikologis dll. 
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MOTTO 

 

 

 قُلۡ كُوۡنوُۡا حِجَارَةً اَوۡ حَدِيدًۡا
Qul kuunuu jijaaratan aw hadiidaa 

Katakanlah (Muhammad), "Jadilah kamu batu atau besi, 

Qs: Al-Isra ,50 

 

--- 
 

HAKIKATNYA MANUSIA ITU MENGUBAH  

BUKAN MEMBUAT. 
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