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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan peneliti 

di bab sebelumnya menunjukkan bahwa ketiga subjek memiliki gambaran 

kebermaknaan hidup yang berbeda-beda. Pada subjek pertama dan ketiga, 

gambaran kebermaknaan hidup ditunjukan dengan penerimaan subjek 

terhadap semua hal yang terjadi, berusaha untuk terus berbuat baik, serta 

menjadikan hal tersebut sebagai pedoman dan arah dalam menjalani hidup. 

Sedangkan pada subjek kedua gambaran kebermaknaan hidup ditunjukan 

subjek dengan terus bekerja dan berusaha memberi yang terbaik untuk 

keluarga, serta menjadikan hal tersebut sebagai motivasi untuk terus 

bersemangat dalam menjalani hidup. 

2. Semua faktor kebermaknaan hidup tersebut muncul pada ketiga subjek, 

kendati demikan ketiganya memiliki pemahaman dan pelaksanaan yang 

berbeda antara subjek satu dengan subjek yang lainnya. Subjek pertama 

dan ketiga menganggap bahwa ketiga faktor kebermaknaan hidup, terutama 

faktor agama merupakan hal yang paling penting untuk dijalani. Sedangkan 

pada subjek kedua mengungkapkan bahwa semua faktor sangat penting, 

namun dalam pengaplikasiannya subjek merasa keberatan dalam 

menerapkan faktor agama dan filsafat. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, beberapa saran 

diharapkan mampu memberi manfaat kedepannya. 

1. Bagi masyarakat, diharapkan bisa tetap saling menghargai dan saling 

membantu satu sama lain, karena hadirnya orang-orang sekitar mampu 

memberi peran terhadap pencarian maupun penemuan kebermaknaan 

hidup. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk lebih memperdalam teori-teori 

terutama dimensi-dimensi dan faktor-faktor kebermaknaan hidup untuk 

mempermudah pembuatan wawancara, sehingga pembahasan penelitian 

bisa lebih terarah. Selain itu peneliti juga menganjurkan untuk lebih 

memperbanyak referensi dari berbagai sumber baik dalam bentuk buku, 

jurnal, maupun artikel-artikel ilmiah yang berkaitan tentang kebermaknaan 

hidup. 


