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ABSTRAK 

 

 

USWATUN KHASANAH (9334.139.16) Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap 

Kualitas Hidup Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) di Pondok Pesantren 

Rehabilitasi Jiwa Assyifa Kabupaten Ngawi, Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Ilmu Dakwah IAIN Kediri 2020. Pembimbing (1) Tatik 

Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog dan (2) Safruddin Faisal Thohar, M. Psi, Psikolog. 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kualitas Hidup, Orang Dengan Gangguan Jiwa  

 

Berdasarkan data WHO (World Health Organization) pada tahun 2016 

memperkirakan terdapat 35 juta orang depresi, 60 juta orang menderita bipolar, 21 juta 

menderita skizofrenia, dan 47,5 juta mengalami dimensia. Data RISKESDES atau 

Riset Kesehtan Dasar tahun 2018 menunjukkan jumlah keseluruhan penderita 

skizofrenia mencapai 6,7 per 1000 keluarga, di Kabupaten Ngawi sendri pada bulan 

Oktober 2020 terdapat 175 orang yang terdaftar menjadi pasien gangguan jiwa. Orang-

orang dengan gangguan jiwa memiliki kehidupan yang lebih sulit jika dibandingkan 

dengan orang-orang normal pada umumnya, mereka akan sulit mengatasi 

permasalahan pada hidupnya dan itu akan membuat mereka bergantung dengan orang 

lain. Penderita gangguan jiwa membutuhkan perhatian dan perlindungan khusus 

termasuk pemenuhan kebutuhannya melalui berbagai pelayanan. Salah satu bentuk 

perhatian itu adalah pemberian dukungan sosial untuk meningkatkan kualitas hidup 



 
 

x 

mereka yang menderita gangguan jiwa. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap kualitas hidup orang dengan gangguan 

jiwa 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cause and effect. Subjek penelitian ini 55 orang yang tergabung didalam 

Pondok Pesantren Rehabilitasi, pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan 

yaitu menggunakan skala psikologi dan dokumentasi. Dalam penelitian ini peneliti 

menggunakan teknik analisis data dengan uji t.  

Hasil penelitian ini diperoleh tingkat dukungan sosial (X) di Pondok Pesantren 

Rehabilitasi Jiwa Assyifa Kabupaten Ngawi tergolong sedang dengan frekuensi 24 

responden atau 43,64 % presentase dari seluruh jumlah responden dengan rentan skor 

159,23 ≤ 169,79. Besarnya pengaruh varabel kualitas hidup dapat dilihat dari nilai R 

square yaitu sebesar 0,091 atau 71,2% kualitas hidup dipengaruhi oleh dukungan sosial 

secara positif artinya semakin tinggi dukungan sosial maka semakin tinggi kualitas 

hidup. 
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