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MOTTO 

 

ُّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهي  يَ اللهُ عَنْهُ قاَلَۥ قاَلَ النَّبِي ْ هُرَيْ رَةَ رَضي عَنْ أَبِي

الْفيطْرَةي فأَبََ وَاهُ يُ هَو يدَانيهي أوَْ  وَسَلَّمَ كُلُّ مَوْلُودٍ يوُلَدُ عَلَى 

يمَةَ هَلْ تَ رَى   تَجُ الْبَهي يمَةي تُ ن ْ سَانيهي كَمَثَلي الْبَهي راَنيهي أوَْ يُُجَ ي يُ نَص ي

 فييهَا جَدْ عَاءَ 

 
Artinya: 

Abu Hurairah radliallahu’anhu berkata; Nabi Shallallahu’alaihiwasallam 

bersabda: “Setiap anak dilahirkan dalam keadaan fithrah. Kemudian kedua 

orangtuanyalah yang akan menjadikan anak itu menjadi Yahudi, Nashrani, 

atau Majusi, sebagaimana binatang ternak yang melahirkan binatang 

ternak dengan sempurna. Apakah kalian melihat ada cacat padanya” 

 

(Hadits Shohih Bukhari nomor 1296, Kitab 9 Imam Hadits)
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ABSTRAK 

 

AL-FALAHI, NAYL, 2021. Kelekatan Orangtua Pada Anak 

Berkebutuhan Khusus Di SLB Bhakti Pemuda Kota Kediri, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) 

Tatik Imadatus S, M.Psi, Psikolog, dan (2) Dewi Hamidah, S.Si., M.Pd. 

Kata Kunci: Kelekatan Orangtua, Anak Berkebutuhan Khusus. 

Orangtua merupakan bagian dari keluarga yang memiliki peranan, 

dukungan, dan tokoh kelekatan yang sangat penting yang dibutuhkan oleh anak 

dalam keluarga. Reaksi orangtua dan keluarganya dapat mempengaruhi 

perkembangan psikologis anak. Reaksi positif yang diberikan akan membentuk 

konsep diri positif pada anak tersebut. Sebaliknya reaksi negatif adalah ketakutan 

orangtua atau keluarga jika anaknya yang keluar dari rumah. Adapun tujuan dari 

penelitian ini yang pertama untuk mengetahui tentang aspek-aspek kelakatan 

orangtua pada anak berkebutuhan khusus di SLB Bhakti Pemuda Kota Kediri, dan 

yang kedua untuk mengetahui tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

kelekatan orangtua pada anak berkebutuhan khusus di SLB Bhakti Pemuda Kota 

Kediri. 

Pendekatan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif deskriptif 

dengan jenis penelitian studi kasus. Data yang diperoleh melalui wawancara dan 

observasi dengan jumlah informan 5 keluarga yang didalamnya terdapat anak 

berkebutuhan khusus yang sedang menuntut ilmu di SLB Bhakti Pemuda Kota 

Kediri. 

Hasil penelitian ini adalah pertama, pada aspek kelekatan aman anak 

merasa aman saat bersama orangtua dan teman sebagai figur yang selalu siap 

mendampingi dengan penuh kasih sayang. Sedangkan pada aspek kelekatan 

cemas terdapat 3 subjek yang memiliki kecemasan rendah dan ada 2 subjek 

(subjek 3 dan 4) yang mengalami kecemasan. Kelekatan menghindar terdapat 4 

subjek yang memiliki kelekatan menghindar yang rendah atau bisa dikatakan 

tidak mempunyai kelekatan menghindar. Semakin individu memiliki kelekatan 

aman maka akan semakin baik kesejahteraan psikologisnya dan juga jika semakin 

rendah kelekatan menghindar dan kelekatan cemas maka semakin baik 

kesejahteraan psikologisnya. Hasil penelitian kedua, kelima subjek tidak 

mengalami faktor kelekatan perpisahan yang tiba-tiba antara anak dengan 

pengasuh atau orangtua; penyiksaan emosional atau penyiksaan fisik; pengasuhan 

yang tidak stabil; sering berpindah tempat atau domisili; ketidak konsistenan cara 

pengasuhan; masalah psikologis yang dialami orangtua atau pengasuh utama. 

Tetapi kelima subjek mengalami faktor ke tujuh yaitu masalah neurologi/syaraf, 

karena seluruh subjek termasuk anak berkebutuhan khusus. 
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