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ABSTRAK 

ARDIANTI, FILDA RISTA, 2020. Kematangan Sosial Remaja di UPT 

Perlindungan Dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak (PPSAA) Trenggalek Asrama 

Kediri Selama Pandemi Tahun 2020, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Hj. Umi 

Hanik, M. Ag dan (2) Novi Wahyu Winastuti, M. Psi, Psikolog 

 

Kata Kunci: kematangan sosial, remaja, pandemi 

 

Kematangan sosial merupakan perilaku yang menunjukkan kemampuan 

individu dalam mengurus dirinya sendiri dan mampu memposisikan diri ketika 

berpartisipasi dalam aktivitas-aktivitas yang mengarah pada kemandirian. 

Perilaku ini tentunya harus dimiliki oleh remaja yang tinggal di UPT PPSAA 

asrama Kediri, karena mereka tidak tinggal bersama keluarga namun harus 

tinggal dibawah lembaga pemerintah. Walaupun tidak dibimbing langsung oleh 

orang tua melainkan oleh pendamping UPT diharapkan anak-anak mampu untuk 

menyesuaikan diri dalam kehidupan sosial kelak setelah keluar dari UPT. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui deskripsi kematangan sosial remaja di 

UPT PPSAA Trenggalek Asrama Kediri dan faktor-faktor yang mempengaruhi 

kematangan sosial remaja di UPT PPSAA Trenggalek Asrama Kediri 

Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

studi kasus. Subjek penelitiannya yaitu remaja UPT PPSAA. Pengumpulan data 

menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Pengecekan keabsahan 

data dengan ketekunan selama penelitian dengan melakukan pengamatan dan 

triangulasi data sumber yaitu mengecek data yang telah diperoleh melalui 

beberapa sumber. 

Dari hasil penelitian diperoleh bahwa deskripsi kematangan sosial remaja di 

UPT PPSAA asrama Kediri tampak pada kemampuan mereka dalam memenuhi 

kebutuhan fisiknya,  mengatur dirinya sendiri, aktif mengikuti kegiatan rutin di 

UPT, melaksanakan tugas yang menjadi kewajibannya, menjalin hubungan sosial 

yang baik, dan berkomunikasi dengan baik. Faktor yang mempengaruhi 

kematangan sosial subjek ada 3, yaitu emosi, intelegensi, dan budaya. Subjek 

memiliki emosi yang berbeda-beda ketika pertama kali tinggal di UPT, 

kemampuan menyelesaikan masalah dan kemampuan menyesuaikan diri 

mempengaruhi kematangan sosial subjek yang ada di UPT. 
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HALAMAN MOTTO  

 

 

 مَن خَرَجَ فىِ طَلبَِ ا لعِلمِ فهُُى فىِ سَبيِلِ اّللّ حَتىّ يرَ جِعَ 

“Barang siapa yang keluar untuk mencari ilmu, maka ia berada di jalan Allah 

hingga ia pulang.” 

)HR. Imam At-Tirmidzi) 

 

 

 انَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا ۗ فاَِ ذَا فرََغْتَ فاَ نْصَبْ ۙ وَاِ لٰى رَبِّكَ فاَ رْغَبْ 

“...Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan lain). 

Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap...” 

(QS. Al-Insyirah Ayat 6-8) 
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