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ABSTRAK 

ADHITAMA, FERINE ARTAMEFITRIA, 2021. Pengaruh Perfeksionisme 

Terhadap Kecenderungan Muscle Dysmorphia pada Pria Dewasa Awal 

Pengguna fitness center di UNP Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Umi Hanik, 

M.Ag. dan (2) Syafrudin Faisal Thohar, M.Psi., Psikolog. 

Kata Kunci : Pria Dewasa Awal. Kecenderungan Muscle Dysmorphia, 

Perfeksionisme. 

 Masyarakat begitu memberikan pengaruh bahwa dalam suatu budaya 

tubuh kurus dan berotot adalah bentuk ideal bagi laki-laki, apabila bentuk tubuh 

tersebut telah dicapai maka akan terwujud kebahagiaan, kesuksesan, dan cinta. 

Perfeksionisme yang tinggi pada individu dapat menimbulkan perilaku ekstrim 

dan tidak sehat, individu tersebut akan berusaha untuk mencapai tubuh yang 

ramping dan berotot sehingga membuatnya rentan mengalami MD. Pada 

penelitian ini memiliki tujuan yaitu untuk mengetahui tingkat perfeksionisme dan 

kecenderungan muscle dysmorphia pada pria dewasa awal dan mengetahui 

pengaruh perfeksionisme terhadap kecenderungan muscle dysmorphia pada Pria 

Dewasa Awal Pengguna fitness center di UNP Kediri. 

Populasi penelitian ini adalah 80 orang sedangkan jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 50 pria dewasa awal yang melakukan latihan di fitness 

center kebugaran dengan pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive 

Sampling. Instrumen dalam pengambilan data menggunakan skala psikologis. 
teknik analisis berupa analisis statistik deskriptif dan analisis teknik inferensial 

untuk mengkaji variabel penelitian. Keakuratan dan kemudahan pengolahan data 

dalam analisis penelitian ini dilakukan menggunakan program komputer SPSS for 

Windows Evaluation version 16.0. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel perfeksionisme (X) pada pria 

dewasa awal pengguna fitness center di UNP Kediri berada pada kategori sedang 

dengan frekuensi 22 responden atau 44% persentase dari seluruh jumlah 

responden. variabel muscle dysmorphia (Y) pada pria dewasa awal pengguna 

fitness center di UNP Kediri berada pada kategori sedang dengan frekuensi 22 

responden atau 44 % persentase dari seluruh jumlah responden. Analisis regresi 

menunjukkan hasil bahwa perfeksionisme (X) berpengaruh positif terhadap 

kecenderungan muscle dysmorphia (Y) pada pria dewasa awal yang melakukan 

latihan di fitness center UNP Kediri. Besarnya pengaruh variabel perfeksionisme 

terhadap kecenderungan muscle dysmorphia dapat dilihat dari nilai R Square yaitu 

sebesar 0,303 atau 30,3%. Kecenderungan muscle dysmorphia dipengaruhi oleh 

perfeksionisme secara positif artinya semakin tinggi tingkat perfeksionisme maka 

semakin tinggi kecenderungan muscle dysmorphia. 
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