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ABSTRAK 

 

NANING FITROTUL HUSNA, Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, 

M.Psi, dan Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog. : Pengambilan Keputusan Menikah 

Pada Masa Studi S1, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2020. 

Kata Kunci: Pengambilan Keputusan, Menikah, Masa Studi S1. 

Pengambilan keputusan adalah proses pemilihan setiap tindakan sebagai langkah 

awal untuk memulai sebuah tindakan baik dalam keputusan ringan maupun 

keputusan besar, Hal tersebut juga pernah dilalui oleh 4 mahasiswa IAIN Kediri 

yang mengambil keputusan untuk menikah pada masa studi S1. Permasalahan 

yang peneliti temui pada fenomena ini adalah jika sebagian mahasiswa pada 

umumnya memilih untuk menikah dilaksanakan pada saat selesai masa studi yang 

ditempuhnya lantas mengapa subjek mengambil sebuah keputusan untuk menikah 

disaat masih menempuh studi S1, dengan pilihan demikian pasti memiliki faktor 

yang kuat sebagai latar belakang dalam menentukan pengambilan keputusan yang 

juga melewati rangkaian proses pengambilan keputusan, sehingga dengan 

demikian maka peneliti merasa hal tersebut menarik untuk dikaji. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui proses pengambilan keputusan menikah pada masa 

studi S1 dan apa saja faktor yang melatarbelakangi pengambilan keputusan 

menikah pada masa studi S1. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Kehadiran peneliti yang bertindak sebagai instrumen 

penelitian sekaligus pengumpul data.  Lokasi penelitian berada di IAIN Kediri dan 

subjek berjumlah empat orang mahasiswa yang menikah pada masa studi Strata 1 

(S1) dan terdaftar sebagai mahasiswa strata 1 (S1) di kampus IAIN Kediri. 

Adapun metode pengumpulan data pada penelitian ini adalah observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Untuk analisa data menggunakan reduksi data, 

penyajian data, penarikan kesimpulan. Keabsahan data dalam penelitian ini 

menggunakan Triangulasi sumber.  

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwasannya pada proses 

pengambilan keputusan dari keempat subjek memenuhi tiga fase proses 

pengambilan keputusan yaitu intelligence, design, dan choise. Namun ada yang 

berbeda pada fase choise meskipun subjek telah melewatinya tetapi subjek K 

sempat merasakan kecewa dengan perjalanan yang harus dilaluinya yaitu menikah 

dengan dijodohkan. Meskipun keputusan untuk menerima perjodohan itu adalah 

pilihannya, namun seiring berjalannya waktu subjek dapat menerima. Pada faktor 

yang melatarbelakangi pengambilan keputusan dari ke empat subjek hanya 

terdapat pada subjek K yang dipengaruhi oleh peran budaya dan kelas sosial, 

sedangkan faktor-faktor yang melatarbelakangi pengambilan keputusan yang rata-

rata dari keempat subjek adalah faktor sosial, faktor pribadi dan faktor psikologis. 

Yang dimana setiap subjek memiliki lebih dari satu faktor.  
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