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MOTTO 

  ْ  وَعَسَىٰ أنَْ تكَْرَهوُا شَيْئبً وَهوَُ خَيْرٌ لكَُمْ ۖ وَعَسَىٰ أنَْ تحُِبُّوا شَيْئبً وَهوَُ شَرٌّ لكَُم

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu namun ia amat baik bagimu dan boleh jadi engkau 

mencintai sesuatu namun ia amat buruk bagimu, Allah Maha Mengetahui sedangkan kamu 

tidak mengetahui.” 

(Surat Al-Baqarah ayat 216)  
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ABSTRAK 

TAMPAN PRAKOSO, 2020. Hubungan Antara Kematangan Emosi dan Perilaku 

Schadenfreude pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam 2018 IAIN Kediri, Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Yuli Darwati, M. Si, (2) Imroatul Hasanah, M. Pd. 

 

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Perilaku Schadenfreude 

 

Perilaku schadenfreude adalah perasaan senang melihat orang lain mengalami 

kesusahan atau kegagalan. Perilaku tersebut biasanya dapat dilihat pada fase remaja. 

Dalam fase ini, jika remaja dalam keadaan jenuh, remaja akan melakukan apapun 

yang dirasa dapat menghilangkan rasa jenuh atau kesal agar menimbulkan 

kesenangan untuk dirinya tanpa berpikir apa efek sampingnya, dan bahkan mereka 

juga akan merasa senang atau bahagia apabila melihat orang lain mengalami 

kesusahan atau kegagalan. Sedangkan kematangan emosi adalah sebagai kedewasaan 

psikologis yang merupakan perkembangan berpikir, proses emosional, dan 

seterusnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) seberapa tinggi tingkat 

kematangan emosi, (2) seberapa kuat tingkat perilaku schadenfreude dan (3) apakah 

terdapat hubungan antara kematangan emosi dengan perilaku schadenfreude oleh 

mahasiswa prodi psikologi angkatan tahun 2018 di IAIN Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan populasi seluruh 

mahasiswa prodi psikologi angkatan tahun 2018 di IAIN Kediri yang berjumlah 245 

mahasiswa, terdapat 7 kelas dan masing-masing kelas berjumlah 35 mahasiswa. 

Dalam pengambilan sampel, peneliti hanya akan mengambil dua kelas dari beberapa 

kelas sebagai sampel yang berjumlah 70 mahasiswa. Pengambilan sampel ditentukan 

dengan teknik random sampling. Penelitian ini menggunakan analisis uji korelasi 

product moment. Uji korelasi product moment untuk menjelaskan seberapa besar dan 

arah hubungan kedua variabel yang diolah menggunakan aplikasi SPSS for Windows 

20.0 Version. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa (1) kematangan  emosi 

mahasiswa Prodi Psikologi Islam angkatan 2018 IAIN Kediri termasuk dalam 

kategori “sedang” dengan nilai persentase 21%. (2) Sedangkang tingkat perilaku 

schadenfreude mahasiswa Prodi Psikologi Islam angkatan 2018 IAIN Kediri 

termasuk dalam kategori “sedang” dengan nilai persentase 26%.  (3) Dari hasil uji 

korelasi sederhana antara variabel kematangan emosi dengan schadenfreude, 

didapatkan hasil nilai pearson correlation -159. Sedangkan nilai Sig.(2-tailed) 

menunjukkan angka sebesar  0,189. Hasil uji korelasi tersebut menunjukkan terdapat  

hubungan negatif tetapi tidak signifikan antara kematangan emosi dengan perilaku 

schadenfreude pada mahasiswa Prodi Psikologi Islam angkatan  2018 IAIN Kediri.  

Jika nilai hasil sebuah penelitian menunjukkan angka yang tidak signifikan, maka 

dapat dinyatakan (Ha) ditolak dan (H0) diterima. Jadi, dapat disimpulkan bahwa tidak 

terdapat hubungan negatif antara kematangan emosi dengan perilaku schadenfreude 

pada mahasiswa Prodi Psikologi Islam angkatan 2018 IAIN Kediri. 
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