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ABSTRAK 

 

EVI PUJI LESTARI, Dosen Pembimbing Bapak Dr. Mohamad Zaenal Arifin. 

M.HI dan Ibu Novi Wahyu Winastuti, M.Psi. Psikolog. Adversity Quotient pada 

Guru Sekolah Luar Biasa di Slb Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kabupaten Kediri. 

Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2020. 

Kata kunci: Adversity Quotient, Guru SLB 

 SLB Nurul Ikhsan merupakan yayasan swasta yang diperuntukkan untuk 

anak-anak berkebutuhan khusus. SLB Nurul Ikhsan dipimpin oleh Ibu Insiyatul 

Maghfiroh sebagai Kepala Sekolah dan terdiri dari 11 guru kelas. Dalam proses 

KBM guru mengeluh mengalami kesulitan dalam proses mengajar. Karena dalam 

proses belajar siswa dikelompokkan berdasarkan jenjang bukan berdasarkan 

ketunaannya. Selain itu di SLB Nurul Ikhsan ini ada ketimpangan antara jumlah 

murid dengan jumlah guru yang membuat para guru merasa kuwalahan. 

 Penelitian ini bertujuan untuk meengetahui bagaimana gambaran 

adversity quotient dan faktor apa saja yang mempengaruhi adversity quotient pada 

guru. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian kualitatif dengan jenis 

studi kasus. Menggunakan sumber data primer dan sekunder. Data primer 

diperoleh dari wawancara dan observasi, sedangkan data sekunder diperoleh dari 

penelitian terdahulu. Penelitian ini dianalisis menggunakan teori yang dikenalkan 

oleh Paul G. Stoltz bahwasanya seseorang yang memiliki adversity quotient yang 

tinggi adalah seseorang yang mampu mengatasi segala permasalahan hidup, terus 

berjuang dan tidak mudah putus asa.  

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adversity quotient pada guru di 

SLB Nurul Ikhsan bertahan menghadapi masalah yaitu dengan adanya komitmen, 

mengajar dengan ikhlas dan kasih sayang, menganggap suatu pekerjaan sebagai 

amanah dari Allaah SWT yang wajib dijalani serta bertahan karena sudah 

dipercaya utuk mengajar. Adapun kesulitan yang dihadapi guru ialah ketika 

hendak berkomunikasi dengan anak didiknya, sebab dalam proses mengajar guru 

dihadapkan dengan berbagai anak yang memiliki gangguan berbeda-beda dalam 

satu kelas. Dan upaya yang dapat dilakukan yaitu guru harus dapat memahami 

kondisi dari setiap anak, memahami karakter dari masing-masing anak, serta dapat 

memberikan pembelajaran atau metode yang tepat untuk anak didiknya. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

MOTTO 

 

 

ُ لهَُ مِنْ كُل ِ هَم ٍّ فرََجَا، وَمِنْ كُل ِ ضِيْقٍّ مَخْرَ  سْتِغْفاَرَ جَعلََ اللَّه مَنْ أكَْشَرَ الِْْ

ا وَرَزَقهَُ مِنْ حَيْشُ لَْ يَحْتسَِبُ   ً  جَ

 “Barang siapa memperbanyak istighfar niscaya Allah memberikan jalan keluar 

bagi setiap kesedihannya, kelapangan untuk setiap kesempitannya dan rizki dari 

arah yang tidak disangka - sangka”. (HR. Ahmad) 

 

“karena hidup ini seperti sepeda. Agar tetap seimbang, kau harus terus bergerak” 

-Albert Einstein- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 



 
 

 

Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT. Tuhan yang Maha Pengasih 

dan Maha Penyayang. Sholawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW. Skripsi ini saya persembahkan untuk para supporter  saya 

yang tidak pernah bosan memberikan doa, motivasi, dan semangat. Terimakasih 

untuk:  

1. Kedua Almarhumah orang tua saya, yang semasa hidupnya senantiasa 

memberikan kasih sayang, cinta tulus, memotivasi, dan mendoakan tanpa 

henti.  

2. Kakak saya, Erif Efendi, Eyik Wibowo yang selalu menjadi penyemangat 

serta penghibur setiap saat, dan terimakasih untuk orang – orang terdekat saya 

serta semua saudara – saudara yang turut memberikan semangat. 

3. Teruntuk Dosen Pembimbing Bapak Dr. Mohamad Zaenal Arifin. MHI dan 

Ibu Novi Wahyu Winastuti, M.Psi. Psikolog yang dengan sabar dan tidak 

pernah lelah memberikan masukan yang sangat berarti dan mendukung demi 

terselesainya skripsiini. 

4. Yang selalu saya banggakan almamaterku, kampusku IAIN Kediri dan seluruh 

Bapak/Ibu dosen Psikologi Islam, mulai awal perkuliahan hingga akhir 

perkuliahan yang tidak mungkin saya sebutkan satu per satu. Terimakasih atas 

segala ilmu pengetahuan dan pengalaman yang telah diwariskan pada saya. 

5. Kepada para subjek penelitian yang telah memberikan saya izin dan 

kesempatan untuk melakukan penelitian.  

6. Yang selalu terkenang, teman-teman seperjuangan, Dya Ananda Novi, Imas 

Anggoro Wati, Diana Annijma N, Sefi Puspita D, Nurkhosiatus Zaidah karena 

sudah menyempatkan waktunya untuk memberikan semangat dan bantuannya. 

Tak lupa seluruh teman-teman seperjuangan Psikologi Islam khususnya 
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Puji syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT yang telah memberikan 

Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir 

sebagai syarat memperoleh gelar Sarjana Psikologi dengan baik. Sholawat serta 
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2. Bapak Dr. H. Moh. Asror Yusuf, M.Ag., selaku Dekan Fakultas 

Ushuludin dan Dakwah. 
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Bapak Iskafit selaku pembuat kurikulum, seluruh guru dan keluarga 

SLB Nurul Ikhsan yang telah membantu peneliti dalam masa 
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