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ABSTRAK 

 

RIZA SEPTIANA CINDRAWATI, 2021. Kebahagiaan pada Lanjut Usia Wanita 

di Pondok Lansia YPA NU An-Nuur, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1) Dr.Rini  

Risnawita S, M.Si dan (2) Imroatul Hasanah, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Kebahagiaan, Lanjut Usia Wanita, Pondok Lansia 

Semua manusia tentunya ingin mencapai kebahagiaan, kebahagiaan dapat di 

rasakan melalui hal-hal yang membuat seseorang merasa senang dan nyaman tak 

terkecuali pada lanjut usia. Namun seseorang yang memasuki masa lanjut usia akan 

mengalami kemunduran-kemunduran fisik,mental dan sosial. Pada masa lanjut usia 

ini sangat diperlukan dampingan dari keluarga  namun fenomena yang terjadi saat 

ini adalah terdapatnya para lanjut usia yang tinggal di panti jompo atau pun pondok 

lansia baik mereka dikirim oleh keluarga maupun atas kemauannya sendiri. 

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui kebahagiaan lanjut usia wanita yang 

memilih untuk tinggal di Pondok Lansia YPA NU An-Nuur.  

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan jenis 

penelitian deskriptif. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

wawancara, observasi dan dokumentasi.Subjek penelitian di pilih 4 orang lanjut 

usia dengan karakteristik: a) lanjut usia wanita b) usia 60 tahun keatas c) tinggal di 

pondok lansia YPA NU An-Nuur.  

Hasil penelitian menemukan bahwa kebahagiaan lanjut usia wanita yang 

tinggal di Pondok Lansia YPA NU An-Nuur tergambar dari rasa nyaman, senang, 

tenang dapat melaksanakan ibadah dengan lebih khusyuk, dapat mengisi waktu 

luang dengan kegiatan yang digemari, fasilitas memadai dan makan terjamin. 

Sedangkan faktor yang mempengaruhi kebahagiaan lanjut usia wanita tersebut 

terbagi menjadi 3 faktor yakni aktivitas religisus, aktivitas fisik dan berhubungan 

baik dengan keluarga dan lingkungan. Selanjutnya dampak yang ditimbulkan dari 

kegiatan pondok adalah kualitas ibadah yang semakin baik dan penampilan yang 

sesuai dengan anjuran agama.  
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