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MOTTO 

 

  رَبَّه عَرَفَْ فقََدْ  نفَ سَه ْ عَرَفَْ مَنْ 
“Siapa yang mengenal dirinya niscaya dia akan mampu mengenal Tuhannya” 

 

“Salahْpahamْterparahْadalahْsalahْpahamْterhadapْdiriْsendiri” 

(Prie GS) 

 

“Tidakْpenting apapun agama atau sukumu. Kalau kamu bisa melakukan sesuatu 

yangْbaikْuntukْsemuaْorang,ْorangْtidakْpernahْtanyaْapaْagamamu.” 

(Gus Dur) 

 

“Sebaik-baik seseorang jangan kau cari sisi buruknya, seburuk-buruk seseorang 

carilahْsisiْbaiknya.” 

(Cak Nun) 
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ABSTRAK 

 

ABDUL HAFIDZ FEBRIANSYAH, Dosen Pembimbing Dr. Mohammad Arif, 

MA, Syafruddin Faisal Thohar, M.Psi. : Kesejahteraan Spiritual Penganut Aliran 

Kebatinan Hardo Pusoro Wengkon Kediri. 

 

Kata Kunci: hardo pusoro, kebatinan, kesejahteraan spiritual 

 

Penelitian ini berlatar belakang fenomena kesejahteraan spiritual pengikut 

kebatinan hardo pusoro di desa Papar. Saat mengalami kesulitan hidup, pengikut 

hardo pusoro tetap menjalankan ritual agama seperti sholat malam, dll. Namun, 

pada sisi yang lain pengikut menjalankan ritual kebatinan hardo pusoro. Seiring 

berjalannya waktu ritual hardo pusoro dianggap mampu memberikan manfaat 

kesejahteraan sepiritual pengikutnya. Maka penelitian ini perlu dilakukan untuk 

mengetahui bagaimana kesejahteraan spiritual pengikut hardo pusoro dan faktor 

apa saja yang mempengaruhinya. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Sampling purposif digunakan untuk mendapatkan sumber utama 

data, yakni empat subjek pengikut hardo pusoro di desa Papar Kabupatrn Kediri. 

Subjek merupakan dua laki-laki dan dua perempuan. Teknik pengambilan data 

menekankan pada wawancara semi terstruktur. Data yang terkumpul akan 

dianalisis menggunakan Interpretative Phenomenological Analisys (IPA). 

Hasil dari penelitian tersebut menunjukkan bahwa bentuk kesejahteraan 

spiritual subjek berkaitan dengan hubungan personal, interpersonal, dan 

transenden. Hal tersebut dicapai dengan metode menahan tidak tidur mulai pukul 

18.00 sampai pukul 00.00, selanjutnya mandi untuk mensucikan diri dan patrap 

sebagai kegiatan wiridan. Kontinuitas pengamalan tersebut dapat mempengaruhi 

kondisi psikis pengikut dengan meningkatnya kecerdasan emosi, seperti 

merasakan tenang, tentram, damai, semakin sabar, dll. Setelah fenomena tersebut 

diamati, nampaklah bahwa faktor subjek mengikuti kebatinan hardo pusoro 

disebabkan pengalaman hidup sebelumnya yang berat, sehingga mengantarkannya 

menempuh jalan kebatinan. Faktor pendukung yang diketahui adalah keluarga, 

mereka berperan penting atas pilihan subjek. Faktor hambatan yang ditemukan 

adalah munculnya rasa malas dan stigma masyarakat. Penghambat ini berasal dari 

diri sendiri dan berasal dari lingkungan, meski demikian hambatan tersebut dapat 

diatasi dengan baik. Subjek mengatasinya dengan meluruskan niat dan memupuk 

rasa ikhlas. 
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