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ABSTRAK 

 

ANA, WAHYUNI, 2019. Penyesuaian Diri Menantu Jawa yang Tinggal 

Serumah dengan Mertua di Desa Adan-Adan Kecamatan Gurah Kabupaten 

Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) Sunarno, MA (2) Syafruddin Faisal Thohar, M. Psi, 

Psikolog 

 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Menantu Jawa 

Pernikahan merupakan dorongan dari lingkungan sosial masyarakat atas 

keberadaan kita sebagai makhluk sosial yang tidak dapat hidup seorang diri. Maka 

dari itu pernikahan adalah bukti kesanggupan seorang anak untuk hidup mandiri 

dan keberhasilan dari pendidikan yang diberikan oleh orang tua. Adapun dari segi 

biologis pernikahan juga termasuk kenormalan seksualitas  sebagai manusia dan 

pernikahan adalah sebagai wujud tuntutan kematangan usia yang telah dicapai 

oleh manusia.. Ketika masing-masing individu akan menjalin hubungan 

pernikahan, tak ayal dalam diri individu tersebut masih sebagian besar masih 

membawa kebiasaan masing-masing mulai dari bahasa, gaya, sifat, dan sudut 

pandang penyesuaian diri yang berbeda kedalam kehidupan berumah tangga yang 

akan mereka jalani bersama. Begitu demikian dalam pernikahan diharapkan bisa 

secara baik menyesuaikan diri dengan pasangan di dalam menjalin hubungan 

komunikasi yang baik agar menjadikan keluarga yang harmonis kedepannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses dan faktor penyesuaian diri pada 

menantu jawa. Hal-hal apa saja yang mampu menimbulkan konflik  dan problem 

solving. 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi berdasarkan dari tema yang telah ditentukan peneliti. 

Pendekatan fenomenologi dalam penelitian ini bertujuan untuk memahami suatu 

peristiwa mengenai gambaran dan kebiasaan yang dilakukan wanita sebelum dan 

sesudah menjadi menentu, dan seperti apa proses menyesuaikan diri menantu 

dengan mertua. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyesuaian diri menantu jawa yang 

tinggal serumah dengan mertua, antara lain proses penyesuaian diri menantu 

dengan keadaan saat ini sebagai pasangan dan menantu, diantaranya keputusan 

memilih tinggal bersama disebabkan oleh permintaan keluarga pasangan, rentang 

waktu beradaptasi, konflik dan problem solving. Juga pada faktor penyesuaiannya 

yang dipengaruhi oleh faktor lingkungan dan budaya, perkembangan sosial, 

bahasa, dan psikologis yang disebabkan oleh konflik. Dari keduanya didukung 

oleh aspek dominan yaitu kebiasaan dan lingkungan yang cenderung berbeda. 

Namun ada pula yang mengungapkan dari konflik serta pekerjaan di lingkungan 

baru. 
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