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ABSTRAK 

ELYA NGARIFA IS’DA APRILIANA. Dosen pembimbing Dra. Robingatun, 

M.Pd.I dan Sunarno, M.A. Hubungan Efikasi Diri Dengan Penyesuaian Diri 

Siswa Kelas VII Madrasah Tsanawiyah (Mts) An–Nawawiyyah Kecamatan 

Kepung Kabupaten Kediri. Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Ilmu Dakwah, IAIN Kediri 2021 

Kata Kunci: efikasi diri, penyesuaian diri 

Tujuan dari penelitian ini yaitu: (1) untuk mengetahui efikasi diri siswa 

kelas VII Madrasah Tsanawiyah (Mts) An–Nawawiyyah Kecamatan Kepung 

Kabupaten Kediri (2) untuk mengetahui penyesuaian diri siswa putri kelas VII 

Madrasah Tsanawiyah (Mts) An–Nawawiyyah Kecamatan Kepung Kabupaten 

Kediri, (3) untuk mengetahui Hubungan Efikasi Diri Dengan Penyesuaian Diri 

Siswa Kelas VII Madrasah Tsanawiyah (Mts) An–Nawawiyyah Kecamatan 

Kepung Kabupaten Kediri.    

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Dalam penelitian ini, peneliti 

melibatkan seluruh siswa siswi kelas VII Madrasah Tsanawiyah (Mts) An–

Nawawiyyah Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri sebagai responden, sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu siswa putri kelas VII yang berjumlah 

144 yang kemudian setelah menggunakan rumus Slovin menjadi 88 siswa. 

Metode pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu menggunakan angket dan 

dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini yaitu menggunakan 

tabulasi data, uji reabilitas dan validitas instrument, uji normalitas dan uji 

linearitas. 

Hasil dari penelitian ini adalah (1) Efikasi diri siswa VII Madrasah Tsanawiyah 

(Mts) An–Nawawiyyah Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri masuk dalam 

kategori sedang, hal ini didasarkan pada jumlah dominan efikasi diri siswa 

menyatakan bahwa 72,72% atau 64 siswa dari total sampel yang diuji masuk 

dalam kategori sedang. (2) Penyesuaian diri siswa VII Madrasah Tsanawiyah 

(Mts) An–Nawawiyyah Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri masuk dalam 

kategori sedang, hal ini didasarkan pada jumlah dominan efikasi diri siswa 

menyatakan bahwa 47,72% atau 42 siswa dari total sampel yang diuji masuk 

dalam kategori sedang. (3) Nilai Pearson correlation product moment yang mana 

dapat dinyatakan berkorelasi signifikan apabila nilai probabilitas (sig) < 0,05. Dari 

hasil pengujian tersebut didapatkan bahwa nilai koefisien korelasi sebesar 0,043. 

Dari hasil ini dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara efikasi diri 

dengan penyesuaian diri siswa kelas VII Madrasah Tsanawiyah (MTs) An-

Nawawiyyah Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri. 
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