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MOTTO 

 

 عرامة الصبي في صغره زيادة في عقله عند كبره. رواه الترمذي

“Aktifnya anak kecil akan menambah akalnya ketika dia dewasa nanti”  

(H.R. Tirmizi) 
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ABSTRAK 

KHASANAH, ANIKMATUL, 2020. PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK 

BERKEBUTUHAN KHUSUS (ABK) YANG MENGGUNAKAN GAWAI 

(PENELITIAN DI RUMAH AUTIS CAHAYA HARAPAN KEDIRI), Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog dan (2) Arisa Zakiyah 

Rahmawati, M.Si. 

Kata Kunci: Perkembangan Kognitif, Anak Berkebutuhan Khusus (ABK). 

 Perkembangan kognitif menurut Piaget yaitu proses individu yang 

mengintegrasikan faktor hereditas, kematangan internal, pengalaman dan 

transmisi sosial. Sedangkan Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) adalah anak 

dengan karakteristik yang berbeda dari anak normal tanpa menunjukkan emosi, 

ketidakmampuan mental atau fisik. Keterkaitan dari keduanya yaitu yang mana 

dari anak berkebutugan khusus dalam kegiatan sehari-hari mereka menggunakan 

gawai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aspek-aspek perkembangan 

kognitif pada Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) yang menggunakan gawai dan 

faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan kognitif Anak Berkebutuhan 

Khusus (ABK) yang menggunakan gawai di Rumah Autis Cahaya Harapan 

Kediri.  

 Penelitian menggunakan teori perkembangan kognitif yang dikemukakan 

oleh Jean Piaget. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

penelitian kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus pada 4 informan Anak 

Berkebutuhan Khusus (ABK) yaitu anak tunagrahita, slow learner, autis dan 

attention deficit hyperactive disorder (ADHD). Teknik pengumpulan data 

menggunakan (1) wawancara terstruktur (2) observasi (3) dokumentasi. Analisis 

data melalui 3 proses, yaitu (1) reduksi data (2) penyajian data (3) penarikan 

kesimpulan.  

 Hasil dari penelitian ini disampaikan bahwa pada perkembangan kognitif 

keempat subyek Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) yang menggunakan gawai 

yaitu dari tiap kasus yang dialami subyek memiliki aspek perkembangan kognitif 

yang berbeda. Sedangkan untuk faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan 

kognitif Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) yang menggunakan gawai tidak 

menunjukkan adanya akibat dari penggunaan gawai secara kompleks atau 

menyeluruh. Pada S1 gangguan perkembangan kognitif dialami sejak usia balita, 

S2 kasus perkembangan kognitif dikarenakan lingkungan bermain, S3 gangguan 

perkembangan kognitif dialami sejak usia balita, dan S4 gangguan perkembangan 

kognitif muncul disebabkan oleh kebiasaan melihat kartun upin ipin yang 

membuat perilakunya berubah. 
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