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MOTTO 

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah menghendaki 

keburukan terhadap suatu kaum, maka tak ada yang dapat menolaknya dan tidak 

ada pelindung bagi mereka selain Dia. 

-QS. Ar- Ra’d Ayat 11 
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ABSTRAK 

 

FITRI, NISA’ NUR, 2021, Dosen pembimbing M. Mu’tashim Billah, S.Ag, M.A 

dan Novi Wahyu Winastuti, M.Psi.: Gambaran  Locus of Control pada Shadow 

Teacher SDIT Bina Insani Kabupaten Kediri, Skripsi,  Program studi Psikologi 

Islam(PI), Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,  Institut Agama Islam Negeri(IAIN)  

Kediri,2021 

Kata Kunci: Locus of Control, Shadow Teacher 

Pendidikan merupakan usaha sadar untuk mewujudkan dan 

mengembangkan potensi manusia. Dalam suatu pembelajaran tentu ada kendala 

yang dialami baik dari siswa, guru, atau yang lainnya. Anak yang terlahir dalam 

kondisi mental maupun  fisik yang tidak normal perlu diberikan pendidikan 

khusus agar kemampuan yang dimiliki anak tersebut dapat berkembang dengan 

baik. Tenaga pendidik atau guru yang mengajar ABK disamping harus memiliki 

kompetensi umum guru reguler, juga harus memiliki kompetensi guru 

pendamping khusus, salah satunya yaitu  kompetensi kepribadian, pribadi guru 

memiliki andil yang sangat besar terhadap keberhasilan pendidikan, khususnya 

dalam kegiatan pembelajaran. Pribadi guru juga sangat berperan dalam 

membentuk pribadi siswa. Dalam hal ini sangat diperlukan locus of control pada 

shadow teacher. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Subjek dalam penelitian 

ini merupakan empat subjek shadow teacher di SDIT Bina Insani kabupaten 

Kediri. Teknik pengambilan data pada penelitian ini, menggunakan teknik 

wawancara semi terstruktur, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa keempat subjek memiliki faktor 

yang mempengaruhi bermacam-macam, yaitu: rasa empati, kerjasama tim, orang 

tua yang kooperatif, sarana dan prasarana, serta menambah pengalaman. Hal 

tersebut dapat terjadi karena pola kebiasaan potensi perilaku dari keempat subyek 

bermacam yaitu berawal dari untuk bekerja belum berpengalaman dalam 

menangani ABK, pembelajaran siswa sesuai dengan kebutuhan tidak menyulitkan 

shadow teacher maupun anak berkebutuhan khusus maupun orang tua, ada 

beberapa macam kegiatan belajar yang tidak hanya dikelas,  menjadikan subyek, 

memiliki rasa ingin belajar selalu menjadikan shadow teacher memiliki keyakinan 

untuk mencapai suatu hal yaitu terkait perkembangan ABK. Kemudian hal 

tersebut diperkuat oleh adanya nilai unsur penguat yaitu kepercayaan dan 

kepedulian orang tua terhadap shadow teacher dan anak, kerjasamanya tim yang 

baik dengan didukung oleh suasana psikologis diantaranya belajar kontrol emosi, 

kesabaran, keikhlasan dan yang utama penanganan dengan menggunakan hati dan 

rasa. 
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