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MOTTO 

 

 

Rumah tangga yang tidak diisi dengan ilmu agama selama-lamanya tidak akan 

pernah menjadi keluarga sakinah. Kelaruag sakinah hanyalah mimpi-mimpi bagi 

keluarga yang di dalam keluarga itu tidak dihidupkan dan diamalkan ilmu agama 

Allah. Kalau pun dia katanya bahagia, hanyalah bahagia sesaat. 

-Ustadz Maududi Abdullah- 

(Disansur dari kajian “Meraih Cita-cita” dengan sedikit perubahan kalimat)  
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ABSTRAK 

 

DWI ASTRA PUJI INTARTI, Dosen Pembimbing Bapak Dr. Mohammad Arif, 

M.A dan Ibu Novi Wahyu Winastuti, M.Psi. Psikolog. Peran Istri dalam Menjaga 

Kehamonisan Keluarga pada Hubungan Pernikahan Jarak Jauh. Progam Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2020. 

Kata kunci: Peran istri, Keharmonisan Keluarga, Pernikahan Jarak Jauh 

 Tidak semua pasangan dapat menjalani kehidupan pernikahannya secara 

berdekatan. Problematika yang dialami pasangan dengan hubungan pernikahan 

jarak jauh dengan pasangan yang tinggal dalam satu atap tentu berbeda. Terdapat 

faktor tertentu yang membuat mereka memilih untuk menjalani pernikahan jarak 

jauh, salah satunya faktor pekerjaan. Kurangnya lapangan pekerjaan dan 

kebutuhan ekonomi keluarga yang semakin meningkat membuat mereka rela 

untuk ditinggalkan suami pergi merantau demi meningkatkan kesejahteraan 

keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk meengetahui bagaimana peran istri dalam 

menjaga keharmonisan keluarga pada hubungan pernikahan jarak jauh. 

 Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian kualitatif dengan jenis 

studi kasus. Menggunakan sumber data primer dan sekunder. Data primer 

diperoleh dari wawancara dan observasi, sedangkan data sekunder diperoleh dari 

penelitian terdahulu dan juga rekomendasi dari pihak-pihak terkait. Analasis 

penelitian ini adalah keabsahan data. Pemilihan subjek menggunakan Teknik 

purposive sampling. Subjek berjumlah 6 orang yang dipilih peneliti berdasarkan 

kriteria yang telah ditentukan. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa istri yang menjalani hubungan 

pernikahan jarak jauh berupaya untuk menjalankan perannya sebagai ibu dengan  

memberikan teladan yang baik kepada anaknya, memberikan stimulus 

(pendampingan) dan berupaya untuk memenuhi kebutuhan anaknya. Dalam 

perannya sebagai istri berupaya menjalin komunikasi, memberikan dukungan dan 

perhatian kepada suami dan menjalankan perannya sebagai anggota masyarakat 

dengan menjalin hubungan baik dengan masyarakat dengan mengikuti kegiatan 

masyarakat. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi istri dalam menjaga 

keharmonisan keluarga yakni agama, ekonomi, keturunan, sikap saling perhatian 

dan sikap saling menerima.  
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