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MOTTO 

 

 

“Jika Allah mengetahui ada kebaikan dalam hatimu, niscaya Dia akan 

memberikan kepadamu yang lebih baik dari apa yang telah diambil dari padamu 

dan Dia akan mengampuni kamu. Dan Allah Maha Pengampun lagi Maha 

Penyayang.” 

-Qs. Al-Anfal :70- 

 

 

 

 
“Menangislah, lalu bangkitlah.” 

 

-Portgas D. Shanks- 

 

“Do the things you want to, the things you thought were right, and the things you 

like, of course you'll do well” 

-Jung Jaehyun- 
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ABSTRAK 

 

BERLIAN NURMALA, Dosen Pembimbing: M. Mu’tashim Billah, MA dan 

Tatik Imadatus Sa’adati, M. Psi, Psikolog: KEBERSYUKURAN SANTRI 

MAHASISWI: Studi pada Santri Putri di Pondok Pesantren Sunan Ampel Kota 

Kediri, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2021. 

Kata kunci: Kebersyukuran, Santri 

 

Menurut Emmons bersyukur merupakan tindakan seseorang yang timbul 

dari respon seseorang dalam menerima suatu pemberian yang diwujudkan dalam 

bentuk pengungkapan akan sesuatu yang luar biasa dan rasa terima kasih atas 

kelebihan yang diterima secara interpersonal kepada orang lain, alam, maupun 

Tuhan. Bersyukurs didasari oleh hasil pengamatan dan penilaian serta 

penghargaan dari segala hal yang bermanfaat yang ada pada dirinya, sehingga 

memiliki kaitan yang erat dengan kepuasaan hidup individu yang bersangkutan. 

Kebersyukuran memiliki empat aspek diantaranya intensity, frequency, span, dan 

density. Faktor yang mempengarihi bersyukur antara lain rasa hangat dari 

penghargaan, rasa syukur yang menggerakkan untuk mendukung ikatan sosial dan 

niat baik. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah 6 santri Pondok Pesantren 

Sunan Ampel, santri sendiri memiliki pengertian orang yang sedang menuntut 

pengetahuan agama di pondok pesantren. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aspek-aspek, faktor yang melatar belakangi kebersyukuran dan 

gambaran kebersyukuran santri. Teknik pengumpulan data menggunakan 

wawancara dan observasi. Analisis data melalui 3 proses yaitu: reduksi data, 

penyajian data, penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan data melalui 

triangulasi dan teori. 

Hasil dari peneltian ini faktor yang menjadikan santri menjadi pribadi 

yang bersyukur antara lain: santri yang merasa bersyukur ketika mendapatkan 

dukungan dan perhatian dari orang terdekat, mendukung ikatan sosial yang baik 

dan tergerak melakukan kebaikan dan muncul rasa ingin melakukan kebaikan 

untuk membalas kebaikan yang diterimanya. Terdapat juga aspek-aspek 

kebersyukuran dalam diri santri diantaranya adalah pentingnya santri 

mengucapkan terimakasih sebagai bentuk syukur atas pertolongan yang diterima 

subjek. Santri mrnyadari bahwa segala yang diterimanya adalah pemberian dari 

Allah SWT. Santri berterimakasih dan bersyukur yang muncul atas segala 

kebaikan dan kesopanan yang diterima. Santri mensyukuri segala hal yang 

dimiliki saat ini seperti keluarga, teman, kesehatan dan kesempatan bisa mengaji 
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di pondok. Santri mampu mengambil banyak dampak positif dari pada dampak 

negatif dari orang sekitar. Terpenuhinya faktor dan aspek kebersyukuran 

menunjukkan bahwa santri Sunan Ampel termasuk kedalam pribadi yang 

bersyukur. 
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