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ABSTRAK 

 

SHINTA PUTRI BRILLIANT, 2021. Pengaruh Konsep Diri Terhadap Stres 

Mahasiswa Baru Program Studi Psikologi Islam Institut Agama Islam 

Negeri Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag. dan (2) Sunarno, 

MA. 

 

Kata kunci: Konsep Diri, Stres, Mahasiswa Baru 

 

Usia mahasiswa merupakan usia transisi dari masa remaja menuju dewasa. 

Pada usia ini, remaja banyak sekali mengalami perubahan fisik, emosi, sosial, 

intelektual, psiko-sosial, maupun pemahaman dirinya. Salah satu unsur dalam 

kepribadian yang berkaitan dengan penyesuaian diri adalah konsep diri. 

Mahasiswa yang memiliki hambatan pada masa peralihan tersebut akan terlihat 

dari beberapa indikasi, yaitu kesulitan mengatur waktu, kesulitan mengikuti proses 

perkuliahan sehingga menyebabkan nilai akademik yang tidak memuaskan, dan 

kesulitan menjalin relasi dengan orang baru yang menyebabkan individu 

kekurangan informasi. Mahasiswa yang memiliki indikasi-indikasi hambatan 

tersebut akan cenderung mudah mengalami stres, salah satunya adalah stres 

akademik. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; (1) 

bagaimana tingkat konsep diri mahasiswa baru Program Studi Psikologi Islam 

IAIN Kediri?, (2) bagaimana tingkat stres mahasiswa baru Program Studi 

Psikologi Islam IAIN Kediri? (3) adakah pengaruh konsep diri terhadap stres pada 

mahasiswa baru Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri?. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Populasi penelitian 

ini adalah 290 mahasiswa baru Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri. Sedangkan 

jumlah responden adalah 164 responden. Pengambilan sampel ditentukan dengan 

teknik random sampling dimana peneliti menyebar angket menggunakan google 

form untuk diisi oleh responden. Penelitian ini menggunakan aplikasi SPSS 21.0 

for windows untuk menganalisis uji validitas dan realibilitas, uji regresi linier, 

serta uji t untuk mengetahui pengaruh variabel x terhadap variabel y.  

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa konsep diri pada mahasiswa 

baru didapatkan 129 responden atau 78,65% dalam kategori sedang. Sementara 

Stres pada mahasiswa baru didapatkan 121 responden atau 73,78% yang juga 

masuk dalam kategori sedang. Sedangkan melalui uji F diketahui adanya 

hubungan linier antara konsep diri dan stres mahasiswa baru Prodi Psikologi 

Islam IAIN Kediri dengan nilai Fhitung 1,357 < Ftabel 3,90. Berdasarkan regresi 

linier sederhana didapatkan hasil Thitung 3,045 > Ttabel 1,974 maka dapat 

disimpulkan ada hubungan yang signifikan, dengan begitu, maka Ha diterima dan 

Ho ditolak. Jadi, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan 

antara konsep diri dan stres pada mahasiswa baru Program Studi Psikologi Islam 

IAIN Kediri. 
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