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ABSTRAK 

 

MIRFAUL ULA, 2021. Pengaruh Konten Sex Education di Instagram Terhadap 

Perilaku Seks Bebas (Studi Kasus Followers Instagram @Sisilism), Skripsi, 

Program Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri.  

Pembimbing (1) Dr. Ropingi, S.Ag, M.Pd dan (2) Dr. Khaerul Umam, M. Ud 

Kata Kunci: sex education, instagram, perilaku seks bebas, jarum hipodermik.  

 

 Sex education merupakan pendidikan yang bisa didapat dari keluarga, 

sekolah. Namun sekarang pendidikan seks dapat didapat melalui banyak media 

sosial . salah satunya yaitu seperti instagram, dalam penelitian ini Instagram yang 

diteliti yakni Instagram @sisilism. Dalam penelitian ini subjek yang diteliti adalah 

followers (pengikut) dari Instagram @sisilism. Konten sex education dalam 

penelitian ini bertujuan untuk mengatahui apakah berpengaruh terhadap remaja 

yang berperilaku seks bebas.  

Penelitian ini menggunakan metode korelasional yaitu metode untuk 

mengetahui pengaruh antar suatu variabel dengan variabel yang lainnya. Dalam 

penelitian ini juga menggunakan teori jarum hipodermik yakni pengaruh media 

terhadap khalayak, seperti dalam penelitian ini yakni untuk mengetahui pengaruh 

media massa Instagram terhadap followers dari Instagram @sisilism. 

  Populasi penelitian ini adalah 48000 orang dari Instagram @sisilism pada 

tanggal 4 Oktober 2019. Sedangkan jumlah sampelnya adalah 397 orang dengan 

tingkat kesalahan 5% menurut perhitungan menggunakan rumus Yamane. 

Pengambilan sampel ditentukan dengan teknik purposive sampling karena 

penentuan sampel menggunakan pertimbangan tertentu. Penyebaran e-kuesioner 

melalui story Instagram @sisilism dengan link http://Bit.ly/3sexedu pada tanggal 

26 November 2020. Berdasarkan nilai t dari tabel coefficients  diketahui nilai thitung 

sebesar 5,242 > ttabel 1,962. Hasil perhitungan ttabel yaitu 5% : 2, df (n – 1, 397 – 1 

=396). Hasil diperoleh untuk ttabel yaitu 1,962. Dapat disimpulkan bahwa  H1 

diterima dan H0 ditolak, Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa konten sex 

education dari Instagram @sisilism berpengaruh terhadap followers yang 

berperilaku seks bebas. Dalam penelitian ini terdapat pengaruh dari konten sex 

education dari Instagram @sisilism terhadap remaja yang berperilaku seks bebas 

sebesar 6,5%, sisanya dipengaruhi oleh variabel lain.  
  

http://bit.ly/3sexedu


ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

PENGARUH KONTEN SEX EDUCATION DI INSTAGRAM TERHADAP 

PERILAKU SEKS BEBAS 

(STUDI KASUS FOLLOWERS INSTAGRAM @SISILISM) 

 

 

 

 

 

MIRFAUL ULA 

NIM: 9335.052.14 

 

 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

 
  

Pembimbing I 

 

 

 

Dr. Ropingi, S.Ag, M. Pd 

NIP. 197206261999031002 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Dr. Khaerul Umam, M. Ud 

NIP. 198508252015031003 

 



iii 

 

NOTA DINAS 

     Kediri, 30 Juni 2021 

Nomor : 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal : Penyerahan Skripsi 

 

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri 

Di  

Jl. Sunan Ampel 07- Ngronggo 

Kediri 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Memenuhi permintaan Bapak Dekan untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

Nama  : MIRFAUL ULA  

NIM  : 9335.052.14 

Judul : PENGARUH KONTEN SEX EDUCATION DI 

INSTAGRAM TERHADAP PERILAKU SEKS BEBAS 

(STUDI KASUS FOLLOWERS INSTAGRAM 

@SISILISM) 

 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa 

skripsi tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir 

Sarjana Strata Satu (S-1). 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, dengan 

harapan dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqosah. 

Demikian agar maklum da atas kesediaan Bapak, kami ucapkan 

terimakasih, 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 
 
  

Pembimbing I, 

 

 

 

Dr. Ropingi, S.Ag, M. Pd 

NIP. 197206261999031002 

 

Pembimbing II, 

 

 

 

Dr. Khaerul Umam, M. Ud 

NIP. 198508252015031003 

 



iv 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

PENGARUH KONTEN SEX EDUCATION DI INSTAGRAM TERHADAP 

PERILAKU SEKS BEBAS 

(STUDI KASUS FOLLOWERS INSTAGRAM @SISILISM) 

 

 

MIRFAUL ULA 

NIM: 9335.052.14 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri pada tanggal 30/06/2021 

 

Tim Penguji, 

 

1. Penguji Utama 

Dr. Prilani, M.Si 

NIP. 197804212005011002   (...........................................) 

 

 

2. Penguji I 

Dr. Ropingi, S.Ag, M.Pd    (...........................................) 

NIP. 197206261999031002 

 

 

3. Penguji II 

Dr. Khaerul Umam, M. Ud   (...........................................) 

NIP. 198508252015031003 
 
  



v 

 

MOTTO  

Kita pasti capek, tapi kita harus malu karena ada orangtua yang lebih capek 

dari kita 
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