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MOTTO 

 

 (٦إنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا  )

"sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 

(Al-Insyirah: 6)
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ABSTRAK 

Endang Wahidatun, 2019. Hubungan antara Rida dan Resiliensi Ibu Bekerja di Desa 

Ngawonggo Kecamatan Ceper Kabupaten Klaten pada Pandemi Covid-19, Skripsi, 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) 

Hasan Basri, M.Ag dan (2) Novi Wahyu W, M.Psi, Psikolog. 

Kata kunci: rida, resiliensi 

Pandemi covid-19 memberikan tantangan tersendiri bagi ibu bekerja. Dalam 

menghadapi situasi krisis penyebab stres, maka ibu bekerja perlu menjadi pribadi 

yang mempunyai ketahanan diri atau resiliensi. Spiritualitas merupakan faktor 

internal penting untuk meningkatkan resiliensi. Salah satu maqamat spiritual yang 

tinggi adalah rida. Islam memandang rida menjadi suatu sifat yang wajib dimiliki. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkap bagaimana hubungan rida dan 

resiliensi ibu bekerja di Desa Ngawonggo Kecamatan Ceper Kabupaten Klaten pada 

pandemi covid-19. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasi. Populasi 150 orang 

dengan analisa sampel terpakai. Sampel yang diambil 40 orang menggunakan 

accidental sampling serta analisis uji korelasi product moment memakai aplikasi 

SPSS 22. 

Hasil penelitian : 1) Tingkat rida ibu bekerja sebagian besar pada tingkat 

sedang (47,5%) terdiri dari tingkat sangat tinggi 2 orang (5%), tinggi 10 orang (25%), 

sedang 19 orang (47,5%), rendah 6 orang (15%) dan sangat rendah 3 orang (7,5%). 2) 

Tingkat resiliensi ibu bekerja sebagian besar pada tingkat sedang (47,5%) terdiri dari 

tingkat sangat tinggi 3 orang ( 7,5%), tinggi 9 orang (22,5%), sedang 19 orang 

(47,5%), rendah 8 orang (20%) dan sangat rendah 1 orang (2,5%). 3) Nilai korelasi 

xy=0,901. Terdapat hubungan positif antara rida dan resiliensi ibu bekerja di Desa 

Ngawonggo Kecamatan Ceper Kabupaten Klaten. 
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