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ABSTRAK 

SULISTYANINGSIH, 2021. Self Compassion Ibu Yang Memiliki Anak 

Berkebutuhan Khusus (Studi Kasus di Sekolah Luar Biasa Al - Khariq Ngronggot 

Nganjuk), Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Moh. Shofiyatul Huda MF, M.Ag. dan 

(2) Novi Wahyu Winastuti, M.Psi., Psikolog 

 

Kata kunci : Self Compassion, Ibu, Anak Berkebutuhan Khusus 

 

Kondisi mampu menerima serta memberi kebaikan atas dirinya dengan cara 

tidak menghakimi ataupun mengkritik atas takdir yang didapat adalah bagian dari 

self compassion. Self compassion sendiri menurut Kristin Nefff ialah bagaimana 

individu dapat memberikan perlakuan yang baik pada dirinya sendiri serta 

mengakui atas kekurangan yang ia miliki sebagai sesuatu yang wajar karena 

semua manusia pasti memiliki kekurangan Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui self compassion ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus dan 

faktor-faktor yang mempengaruhi self compassion. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian studi 

kasus. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan ialah wawancara, 

observasi, serta dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 6 ibu ABK 

serta significant other berjumlah 1 orang guru SLB. Analisis data melalui tiga 

proses yaitu reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data. 

Hasil penelitian ini menunjukkan Setiap ibu memiliki gambaran self 

compassion yang berbeda–beda. Gambaran self compassion ini ditunjukkan 

melalui 3 komponen, yaitu self kindness, common humanity, dan mindfulness. 

Gambaran self compassion ibu – ibu ini menunjukkan bagaimana ibu – ibu ini 

dapat memberikan kebaikan pada dirinya atas kondisi yang ibu – ibu ini alami 

yakni dimilikinya anak berkebutuhan khusus namun mereka tetap mencari solusi 

atas kondisi yang ada, sehingga mereka tidak semerta – merta berpangku tangan 

terhadap kondisi anaknya yang berkebutuhan khusus. Gambaran self compassion 

ibu ini memiliki kesamaan dengan konsep dalam islam yakni tawakal, ridha, dan 

qana’ah. Para ibu – ibu ini tetap berusaha dan berdo’a melakukan segala upaya 

terbaik untuk penyembuhan sang anak , dan setelahnya ia hanya mampu 

menerima (ridha) ketetapan-Nya. Sehingga ketika ibu – ibu ini menerima secara 

ikhlas (ridha) ia akan memiliki rasa cukup (qana’ah) dan akan terlihat dari rasa 

kebersyukuran mereka. Faktor – faktor yang mempengaruhi self compassion pada 

ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di SLB Al–Khariq Ngronggot 

Nganjuk diantaranya adalah faktor usia, kecerdasan emosi, kepribadian, budaya, 

dan peran orang tua. Namun diantara faktor tersebut faktor yang paling dominan 

mempengaruhi self compassion ibu ialah faktor usia, kecerdasan emosi dan 

kepribadian. Sementara itu selain faktor – faktor ini ditemukan faktor lain yang 

mampu mempengaruhi self compassion ibu yakni faktor social support dan 

religiusitas.  
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