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ABSTRAK 

PUTRA, RIZKI DEAR MUSLIMIN, 2021. IMPLEMENTASI DZIKIR 

JAMA’I UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR DALAM 

MATAKULIAH SPIRITUAL QUOTIENT PADA MAHASISWA PRODI TASAWUF 

DAN PSIKOTERAPI TAHUN ANGKATAN 2017 FAKULTAS USHULUDDIN 

DAN DAKWAH IAIN KEDIRI, Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Moh. Asror 

Yusuf, M.Ag dan (2) Akhmad Hasan Saleh, S.Pd, M.P.I. 

Kata Kunci: Dzikir Jama’i, Motivasi Belajar, dan Mahasiswa Prodi Tasawuf dan 

Psikoterapi  

Kebiasaan yang dilakukan sebelum berjalannya proses belajar mengajar di 

kelas, mahasiswa prodi tasawuf dan psikoterapi angkatan tahun 2017 adalah 

melakukan dzikir terlebih dahulu yaitu dzikir jama'i, kegiatan ini dilakukan salah 

satunya adalah pada matakuliah spiritual quotient, biasanya dilakukan pada hari 

senin pukul 10.20-12.00 sebelum proses belajar mengajar di kelas dimulai. 

Kegiatan ini merupakan kegiatan yang dilakukan oleh mahasiswa dan didampingi 

oleh dosen selaku pemimpin dzikir, sebagai sebuah proses pembelajaran yang 

dilaksanakan secara kontinu dan terprogram dengan baik. Bahwa selama proses 

pembelajaran yang dilakukan di kelas, ditemukan banyak permasalahan yang 

sering dijumpai ketika pembelajaran berlangsung di dalam kelas, diantaranya: 

mahasiswa tidak aktif dalam kegiatan pembelajaran, kurang memperhatikan 

terhadap materi pelajaran dengan baik, membuat kegaduhan dalam kelas, malas 

belajar, tidak fokus dalam belajar. Hal itu dapat terjadi karena kurangnya minat 

atau motivasi belajar mahasiswa, sehingga ketika minat belajar atau motivasi 

belajar mahasiswa menurun selama pembelajaran di kelas dapat berdampak pada 

menurunnya prestasi belajar. Oleh sebab itu, usaha dzikir jama'i untuk dapat 

meningkatkan mahasiswa dalam konsentrasi belajar dan motivasi belajarnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi dzikir jama’I untuk 

meningkatkan motivasi belajar dalam matakuliah spiritual quotient pada 

mahasiswa prodi Tasawuf dan Psikoterapi tahun angkatan 2017 fakultas 

ushuluddin dan dakwah IAIN Kediri. 

Peneliti menggunakan penelitian Kualitatif dengan pendekatan deskriptif 

dengan jenis penelitian studi kasus, dengan lokasi penelitian di lingkup Kampus 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Prodi Tasawuf dan Psikoterapi. Teknik pengumpulan data melalui wawancara, 

dan observasi. Peneliti mengambil 5 subyek dari 24 mahasiswa tahun angkatan 

2017 yang memprogram matakuliah spiritual quotient. 

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa, implementasi dzikir 

jama’i dapat meningkatkan motivasi belajar mahasiswa prodi Tasawuf dan 

Psikoterapi tahun angkatan 2017 Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. 

Adanya kegiatan dzikir jama'i sebelum proses pembelajaran di kelas juga sebagai 

bentuk motivasi ekstrinsik mahasiswa. 
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MOTTO 

 

 وَمَنْ جَاهَدَ فَاِنَّمَا يُجَاهِدُ لِنَفْسِه   

"Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut 

untuk kebaikan dirinya sendiri" 

(QS. Al-Ankabut: 6) 
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