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ABSTRAK 

 

 Vika Wulansari, 2021. FLOW  PADA GURU PENDAMPING KHUSUS 

(GPK) DI SEKOLAH INKLUSI KOTA KEDIRI DI ERA NEW NORMAL, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Dr. Mohamad Zaenal Arifin, M.HI dan (2) Novi Wahyu 

Winastuti , M.Psi. 

Kata Kunci: Flow, Guru Pendamping Khusus 

Keberadaan Guru Pendamping Khusus (GPK) dalam sekolah – sekolah 

inklusi di Kota Kediri merupakan hal yang penting karena merekalah yang 

berperan sebagai pengajar Anak berkebutuhan Khusus (ABK). Pengalaman flow 

pada GPK dapat membuat mereka merasa tumbuh dan berkembang dalam 

pekerjaannya dengan keadaan senang, bahagia, dan sejahtera. Era new normal 

merupakan tantangan baru bagi GPK dalam menyelesaikan tugasnya dan lebih 

baik ada kenikmatan dalam menjalaninya sehingga mereka dapat menemukan cara 

baru, mencoba cara baru, dan melakukan perbaikan – perbaikan selama 

pembelajaran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat flow secara 

umum pada GPK selama masa pembelajaran ABK di era new normal dan 

berdasarkan perbedaan pendidikan, masa kerja dan usia. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Alat ukur yang 

digunakan Flow State Scale – II milik Jackson dan Enklund yang telah diadaptasi. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Accidental Sampling dengan total 

subjek sebanyak 42 orang. Pengolahan data dilakukan dengan bantuan software 

SPSS 16. 

Dalam penelitian ini ditemukan bahwa mayoritas GPK sebanyak 26 orang 

atau 61,9% mengalami flow dalam kategori sedang selama mengajar ABK di era 

new normal. Sedangkan berdasarkan perbedaan pendidikan, masa kerja, dan usia 

GPK tidak memberikan pengaruh pada tingkat  flow yang dialami selama 

mengajar ABK di era new normal. 
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