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MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

Artinya: Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan janganlah (pula) 

bersedih hati, sebab kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang-

orang beriman. 

 (QS. Ali Imran : 139) 

 

Take it Easy, Make it Easy 

Optimis dan jaga Gizi1 

  

 
1 Tuan Tigabelas, Mario Zwinkle, Matter Mos, Sonjah. “CHAMPIONS”. Sonjah, 2020. Online, 

https://m.youtube.com/watch?v=CDJnmZaKils 



 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji Syukur ke hadirat Allah SWT, atas semua rahmat dan nikmat yang telah 

dilimpahkan. Sholawat serta salam senantiasa dihaturkan kepada baginda Nabi besar 

Muhammad SAW, yang telah merubah umat manusia dari jaman mengundi nasib 

menggunakan anak panah menjadi manusia yang pekerja keras tanpa kenal lelah. Skripsi 

ini kupersembahkan untuk : 

1. Ayahanda dan ibunda yang telah mendidik dan senantiasa memberikan dukungan dalam 

bentuk apapun.  

2. Teruntuk istri dan putri tercinta yang telah mendampingi dan memberi semangat dalam 

penyelesaian penulisan skripsi.  

3. Dosen pembimbing I (Dr. Iskandar Tsani, M.Ag.) dan dosen pembimbing II (Novi Rosita 

Rahmawati,M.Pd) yang tak lelah dan sabar dalam membimbing penulis hingga selesainya 

skripsi ini. 

4.  Segenap Dosen IAIN Kediri yang telah memberikan banyak ilmu dan pengetahuan kepada 

penulis. 

5. Teruntuk berbagai organisasi intra maupun ekstra IAIN Kediri yang telah menjadi kampus 

kedua bagi penulis. 

6. Teruntuk teman-teman semua yang telah berjuang bersama dalam penyelesaian studi saya. 

7. Teruntuk semua yang telah memberikan dukungan, baik berupa dukungan positive maupun 

negative.  

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRAK 

 
Muhamad Ainun Naim, 2021. Persaudaraan Setia Hati Terate (Psht) Iain Kediri Dalam Pembinaan 

Akhlaqul Karimah, Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN 

Kediri. Dosen pembimbing: (1) Dr. Iskandar Tsani, M.Ag dan (2) Novi Rosita Rahmawati,M.Pd 

Kata Kunci: Persaudaraan PSHT IAIN Kediri dan Akhlaqul Karimah  

Secara umum banyak orang yang terlibat kenakalan remaja maupun kriminal. Dimana 

mereka teridentifikasi anggota persaudaraan setia hati terate. Apabila dikaitkan dengan kegiatan 

pencak silat di komisariat UKM/UKK Persaudaraan Setia Hati Terate IAIN Kediri, maka hal ini 

akan menjadi sangat penting mengingat bahwa kegiatan pencak silat di IAIN Kediri tersebut 

apakah  ajaran  panca dasar yang mengandung banyak unsur tersebut diimplementasikan sesuai 

dengan nilai nilai pendidikan islam dalam membina ahklak karimah. Dengan fokus masalah 1). 

Apakah ajaran  di UKK PSHT IAIN Kediri sesuai dengan nilai nilai pendidikan agama islam ? 

dan 2). Bagaimana implementasi ajaran  dalam panca dasar UKK PSHT IAIN Kediri dalam 

membina akhlaqul karimah? 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kualitatif. Lokasi penelitian di UKK 

PSHT IAIN Kediri. Metode pengumpulan data yang digunakan berupa wawancara dan 

dokumentasi. Sedangkan untuk menganalisis hasil penelitian peneliti menggunakan analisi dengan 

pendekatan trigulasi sebagai pendekatan dalam menentukan hasil penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1), Ajaran Ekstrakurikuler Pencak silat Persaudaraan 

Setia Hati Terate (PSHT) di UKK PSHT IAIN Kediri sesuai nilai-nilai pendidikan agama Islam, 

Tahap Transformasi Nilai, Tahap Transaksi Nilai dan Tahap Trans-internalisasi Nilai. 

Berdasarkan ajaran yang diterapkan bahwasanya UKK PSHT IAIN Kediri telah sesuai dengan 

nilai-nilai pendidikan Agama Islam. 2), Berdasarkan data yang diperoleh dari observasi, 

wawancara maupun dokumentai ketika melakukan penelitian di UKK PSHT IAIN Kediri 

diperoleh Implementasi ajaran  dalam panca dasar UKK PSHT IAIN Kediri dalam membina 

akhlaqul karimah sebagai berikut: Persaudaraan, Olahraga, Kesenian, Bela diri dan Kerohanian. 

 

 

 

 

 



 

 

KATA PENGANTAR 

 

  Alhamdulillah puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT. atas rahmat 

serta karunia yang telah dilimpahkan, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Skripsi 

ini mengungkap tentang Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) Iain Kediri Dalam Pembinaan 

Akhlaqul Karimah. 

  Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis mengakui bahwa penulis 

mendapatkan banyak bantuan dari beberapa pihak yang telah bersedia mendukung dan 

meluangkan waktunya agar terselesikan dengan baik. Untuk itu penulis mengucapkan banyak 

terima kasih kepada semua pihak yang secara langsung membantu menyelesaikan skripsi ini, 

ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. Nur Chamid, MM. Selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

2. Bapak Dr. H. Ali Anwar, M.Ag. Selaku Dekan Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri. 

3. Bapak Dr. Iskandar Tsani, M.Ag. Selaku Ketua program studi Pendidikan Agama Islam 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

4. Bapak dan Ibu Dosen yang telah memberikan bekal ilmu selama penulis menyelesaikan studi 

di prodi Pendidikan Agama Islam IAIN Kediri. 



5. Bapak Dr. Iskandar Tsani, M.Ag.  selaku dosen pembimbing I, dan Novi Rosita 

Rahmawati,M.Pd selaku dosen pembimbing II yang telah memberikan bimbingan, 

pengarahan, dan dorongan sehingga  penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan. 

6. Penguji pada saat sidang munaqasah, yang telah menguji, memberikan bimbingan, arahan dan 

dorongan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

7. Kedua orang tua beserta keluarga besar, yang telah memberikan motivasi serta semangat 

sehingga skripsi dapat terselesaikan. 

8. Untuk Semua teman serta sahabat yang selalu memberikan kekuatan untuk terus semangat 

dalam mengerjakan skripsi. 

9. Dan berbagai pihak yang telah membantu kelancaran dalam proses penelitian, tetapi tidak bisa 

disebutkan satu persatu. 

 Kepada semua pihak yang telah penulis sebutkan tersebut, karena atas kesediannya 

membantu agar terselesaikannya skripsi ini berjalan lancar, semoga amal kebaikan yang telah 

diberikan senantiasa mendapat balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT. dan semoga 

karya ilmiyah ini bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya. Amin. 
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