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MOTTO 

 

“Boleh lelah tapi tidak boleh menyerah,  

boleh kecewa tapi tidak boleh putus asa,  

Ingat apa yang sudah kamu mulai tuntaskan!!!” 

~DEWI~ 
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ABSTRAK 

DEWI MASRUROH, Dosen Pembimbing Dr. H. MOH. ASROR YUSUF, M.Ag 

dan Novi Wahyu Winastuti, M.Psi., Psikolog. Strategi Coping Stress Santri 

Pondok Pesantren Murottilil Qur’an Berdasarkan Tipe Kepribadian, Psikologi 

Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2021. 

 

Kata Kunci: Strategi Coping Stress dan Kepribadian. 

 

Coping adalah suatu proses untuk menatatuntutan yang dianggap 

membebani atau melebihi kemampuan sumber daya individu. Stres adalah kondisi 

yang timbul akibat interaksi individu dengan lingkungan, dimana individu 

mempersepsikan adanya ketidak sesuaian/kesenjangan antara tuntutan fisik/psikis 

dari suatu situasi dengan sumber biologis, psikologis, atau sistem sosial individu. 

Kepribadian adalah satu kesatuan sistem fisik dan psikologis yang komplek dan 

dinamis dalam diri individu tentang bagaimana individu melihat, berfikir, 

bertindak, dan beradaptasi dengan lingkungannya sehingga akan tampak dalam 

tingkah lakunya yang unik dan berbeda dengan orang lain. Kepribadian bisa 

diukur dengan beberapa instrumen, salah satunya adalah MBTI. MBTI adalah 

singkatan dari Myers-Birggs Type Indicator. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kualitatif dengan 

metode wawancara, observasi dan dokumentasi. Sedangkan untuk analisis data 

menggunakan tiga cara, yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Subjek peneliti adalah dewasa yang bertinggal di Pondok Pesantren 

Murotitil Qur’an. 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, peneliti 

menemukan bahwa ada satu perbedaan dalam indikator konfrontasi. Untuk subjek 

1, 2 dan 3 yang memiliki kepribadian tipe ESFJ ketiga subjek tersebut ketika 

menghadapi suatu masalah dalam proses menghafal memilih untuk tetap 

menghafal sesuai dengan daftra perencanaan dan target yang telah ditentukan. 

Sedangkan untmuk subjek 4, 5 dan 6 yang memiliki kepribadian tipe ISFJ ketika 

menghadapi suatu masalah dalam proses menghafal memilih untuk mendahulan 

introspeksi diri terlebih dahulu dan tetap berpegang teguh pada pendirian yang 

mereka miliki. 

Selain dari indikator konfrontasi tersebut semua subjek, baik subjek yang 

memiliki kepribadian tipe ENTJ yaitu subjek 1, 2 dan 3 maupun subjek yang 

memiliki kepribadian tipe INTJ yaitu subjek 4, 5 dan 6 tidak memiliki perbedaan 

yang spesifik dalam menangani suatu permasalahan yang dihadapi ketika dalam 

proses menghafal. 
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