PROSES PEMBENTUKAN IDENTITAS DIRI PADA REMAJA WARIA

(STUDI KASUS PADA ANGGOTA PERSATUAN WARIA KOTA KEDIRI)

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi Islam (S. Psi)

Oleh:

MISBACHUL MUNIR
9.334.057.13

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN ILMU SOSIAL
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
(IAIN) KEDIRI
2019



NOTA DINAS

Nomor Kediri, 23 Januari 2020
Lampiran : 4 (empat berkas)
Hal : Bimbingan Skripsi
Kepada
Yth, Bapak Ketua Institut
;\)guma Islam Negeri (IAIN) Kediri
i
J1. Sunan Ampel 07 - Ngronggo
Kediri
Assalaamu’alaikum. Wr. Wh.
Memenuhi permintaan Bapak Ketua untuk membimbing
penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini
Nama : MISBACHUL MUNIR
NIM " 9334.057.13
Judul :PROSES PEMBENTUKAN IDENTITAS DIRI
PADA REMAJA WARIA (STUDI KASUS PADA
ANGGOTA PERSATUAN WARIA KOTA
KEDIRI)
Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami
berpendapat bahwa skripsi tersebut telah memenuhi syarat
sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu (S-1).
Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya,
dengan harapan dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqosah.
Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami
ucapkan terima kasih.
Wassalaamu’alaikum. Wr. Wb.
Pembimbing 1 Pembimbing 11
Drs. arwati, M.Si Zulirt humaidi. M, Si

NIP. 19730704 200501 2 003 NIP. 19820729 201503 1 002



NOTA PEMBIMBING

Nomor ;
Lamp :
Hal

Kediri, 23 Junuari 2020
4 (empat) berkas

» Penyelesaian Skripsi

Kepada,
Yth: Bapak ketua Institut
Agama Islam Negeri Kediri ( JAIN Kediri)
Di
JI. Sunan Ampel No. 7 Ngronggo
Kediri

Assalamualaikum Wr. Wb.

Bersama ini kami kirimkan berkas skripsi mahasiswa :
Nama : MISBACHUL MUNIR
NIM + 9334.057.13

Judul : PROSES PEMBENTUKAN IDENTITAS DIRI PADA
REMAJA WARIA (STUDI KASUS PADA ANGGOTA
PERSATUAN WARIA KOTA KEDIRI)

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan beberapa
petunjuk dan tuntunan yang telah diberikan dalam sidang munaqosah
yang dilaksanakan pada tanggal 22 Januari 2020, kami dapat menerima
dan menyetujui hasil perbaikannya.

Demikian agar maklum adanya dan atas kesediaan Bapak kami
ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Dosen Pembimbing | Dosen Pgmbimbing 11

7 :

Drs. Yuli Darwati M.Si Zuhri Humaidi M,Si.

NIP. 19730704 200501 2 003 NIP. 19820729 201503 1 002

iv



HALAMAN PENGESAHAN

PROSES PEMBENTUKAN IDENTITAS DIRI PADA REMAJA WARIA

(STUDI KASUS PADA ANGGOTA PERSATUAN WARIA KOTA KEDIRI)

MISBACHUL MUNIR
9334.057.13

Telah Diujikan Dalam Sidang Munaqosah Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri Pada Tanggal 22 Januari 2020

Tim Penguji,
1. Penguji Utama
Dr. H. M. Dimyati Huda, M.Ag MW/W\A/
NIP. 19740323 200003 | 003 (.58, s e )
2. Penguji |

Drs. Yuli Darwati, M.Si
NIP. 19730704 200501 2 003

3. Penguji 11

Zuhri Humadi, M.Si
NIP: 19820729 201503 1 002

Kediri, 22 Januari 2020




Terjemahnya: Barangsiapa yang mengerjakan amal saleh, baik laki-laki maupun
perempuan dalam Keadaan beriman, Maka Sesungguhnya akan
Kami berikan kepadanya kehidupan yang baik dan Sesungguhnya
akan Kami beri Balasan kepada mereka dengan pahala yang lebih
baik dari apa yang telah mereka kerjakan. (Q.S. An-Nahl:97)."

1
Alquran, An-Nahl: 97



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi Rabbil ’alamin, skripsi ini saya persembahkan kepada:

1. Bapak Ali Suyono dan ibu ku Choirul Masni’ah tercinta terima kasih atas
kasih sayang dan doa yang selalu mengiringi langkah penulis, sehingga
penulis bisa memperoleh pendidikan sampai jenjang ini, semoga penulis
dapat membuahkan karya yang membanggakan dan semoga rahmat serta
ridho Allah SWT selalu mengiringi tiap nafas kehidupan kita.

2. Adik kandung yang saya cintai Erina Nur Azizah, Septiana Lailatur
Rohmah semoga kita bisa menjadi insan yang sukses, baik dunia maupun
akhirat.

3. Untuk sahabat-sahabatku Sandaraning Ati (Tri Utomo, Fahmi Mubarok,
M. Syaifudin, Sufyan, Igbal, Ridwan), Shohibul Qodam, Wildan, dan
Dosen Ridwan yang selalu menemani penulis, selalu mendorong penulis
untuk berubah menjadi lebih baik dan untuk segera menyelesaikan studi
dan skripsi. Tiada kata yang paling indah selain terima kasih banyak atas
semuanya.

4. Yang terindah, kawan-kawanku seperjuangan di Psikologi Islam angkatan
2013, Group Srawung Psikologi, IPNU IPPNU Tarokan, Silat Pagar Nusa
Tawa dan candamu adalah anugerah yang selalu melekat di dalam jiwaku.
Semoga kisah yang telah kita ukir kan menjadi kenangan manis kini, esok
dan selamanya.

5. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima
kasih untuk semua yang telah diberikan, semoga dapat menjadi pelajaran
bagi kehidupan kelak.

6. Lembaga pendidikan IAIN Kediri dan Civitas Akademiknya yang telah
membantu penulis menambah ilmu dan berbagai pengalaman sebagai

bekal kehidupan di masa mendatang.

vii



ABSTRAK

Misbachul munir, 9.334.057.13 Dosen pembimbing Drs. Yuli Darwati, M,Si

Pembimbing kedua Zuhri Humadi M,Si. Proses Pembentukan Identitas Diri Pada
Waria Remaja (Studi Kasus Pada Anggota Persatuan Waria Kota Kediri) Skripsi
Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin Dan Ilmu Sosial Institute
Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 2019.

Kata Kunci: Pembentukan Identitas Diri, Remaja Waria

Perilaku menjadi waria selalu memiliki banyak resiko. Waria dihadapkan
pada berbagai masalah, yakni dianggapsebagai lelucon sosial bahkan berbuah
penolakan sosial oleh Sebagian masyarakat. Yang lebih disayangkan lagi beban
paling berat dalam diri waria adalah beban psikologis yaitu perjuangan mereka
menghadapi gejolak kewariaannya terhadap kenyataannya dilingkungan keluarga.

Fokus penelitian dalam skirpsi ini adalah: (1) Bagaimana proses
pembentukan identitas diri pada remaja waria di kota kediri? (2) Apakah faktor —
faktor dalam yang mempengaruhi proses pembentuka identitas diri remaja waria?

Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif, dalam pengumpulan data menggunakan metode observasi,
dokumentasi, serta wawancara. Sedangkan analisa data menggunakan tehnik
deskrisptif kualitatif.

Hasil penelitian adalah (1) proses terbentuknya identitas diri pada remaja
waria di kota kediri yaitu mulai dari kecil partisipan sudah mulai merasa sebagai
Wanita sehingga terjadi gangguan pada identitas gendernya. Kebanyakan dari
waria Perwaka mencapai identitas diri pada tahapan moratorium dan pencapaian
identitas diri. Hal ini semakin lanjut yang menyebabkan terjadinya konflik
perasaan gender sebagai laki laki. Partisipan mulai menyadari kelainan tersebut
karna sebagai laki laki partisipan mulai menyukai permainan perempuan dan
pakaian perempuan. Partisipan juga menyukai laki — laki. Hal ini dilakukan secara
tidak sadar dan terus menerus berlanjut hingga tahapan masa remaja sehingga
mereka mulai menikmatinya dan mereka mengalami gangguan orientasi seksual.
(2) Faktor — faktor yang mempengaruhi proses pembentukan identitas diri pada
remaja waria di kota kediri meliputi dari faktor keluarga, teman sebaya, sekolah
komunitas, budaya , dan kekuatam sosial.
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