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MOTTO 

 

لِحٰتِ   الاذِيْنَ اٰمَنوُْاوَعَمِلوُاالصّٰ )1( انِا الَِّْ نْسَانَ لَفِيْ خُسْر   لَّ )2( اِلَّا
وَالْعَصْرِ لَّ 

بْرِ ع )3(  ِ لَّ   وَتوََاصَوْاباِلصا  وَتوََاصَوْاباِلْحَق 

Artinya : “Demi masa.(1) Sungguh, manusia berada dalam kerugian.(2) Kecuali 

orang-orang yang beriman dan mengerjakan kebijakan serta saling menasehati untuk 

kebenaran dan saling menasehati untuk kesabaran.(3)”  

(Q.S. Al-‘ahsr 1-3) 
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ABSTRAK 

MILA MINZALATUL MAULA. Dosen pembimbing Imron Muzaki, M.Psi, Psikolog. 

Mohamad Ma’mun, M.H.I. Pengaruh Kesadaran Diri Terhadap Kedisiplinan Santri Mengikuti 

Kegiatan Ta’lim Kitab di Pondok Pesantren Ar-Roudloh Kota Kediri.  

Kata kunci; Kesadaran Diri, Kedisiplinan, Ta’lim Kitab. 

Pondok pesantren Ar-Roudloh merupakan salah satu lembaga pendidikan yang terdapat 

di Kota Kediri. Sistem pendidikan di pesantren tersebut adalah non formal yang salah santunya 

meliputi Ta’lim Kitab. Pendekatan yang digunakan di pesantren Ar-Roudloh, khususnya pada 

kegiatan Ta’lim Kitab ialah dengan pendekatan  kesadaran diri dan hukuman terhadap santri. 

Namun, pesantren tersebut lebih mengutamakan pendekatan kesadaran diri agar kedisiplinan 

santri mengikuti kegiatan Ta’lim Kitab lebih kuat dan lebih baik. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian kuantitatif. Penelitian ini 

dilakukan pada  94 santri di Pondok Pesantren Ar-Roudloh. Metode pengumpulan data berupa 

skala psikologis yaitu skala kesadaran diri yang disusun oleh peneliti berdasarkan pada dimensi 

kesadaran diri dari Daniel Goleman dan skala kedisiplinan dari Pridjodarminto, dengan dibantu 

dari data observasi, wawancara serta dokumentasi. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan 

teknik Nonprobabilty Sampling dengan menggunakan metode Total Sampling. Total Sampling  

adalah teknik penentuan sampel apabila semua anggota dari populasi dijadikan sebagai sampel.  

Peneliti menguji pengaruh variabel yang terdapat pada penelitian ini menggunakan 

teknik analisis regresi linier sederhana. Sebelum dilakukan analisis regresi linier sederhana, 

terlebih dahulu dilakukan uji asumsi klasik yakni uji normalitas dan uji linieritas. Berdasarkan 

perhitungan statistik menggunakan analisis regresi linier sederhana, diperoleh nilai koefisien 

sebesar 0,746. Dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari nilai alpha 0,05, dapat 

diartikan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima. Kemudian dari nilai korelasi yang bernilai positif, 

maka korelasi bersifat positif. Sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya  Pengaruh positif 

yang signifikan antara kesadaran diri dengan kedisiplinan santri mengikuti kegiatan Ta’lim 

Kitab di Pondok Pesantren Ar-Roudloh Kota Kediri. Pengaruh kesadaran diri yang diberikan 

sebesar 36,1% terhadap kedisiplinan santri dan 69,9% dipengaruhi oleh faktor lain.  
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