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ABSTRAK

SA’ADAH, ROUDLOTUS , 2021. Hubungan Antara Adversity Quotient dan Kecemasan
Dengan Penyesuaian Diri Mahasiswa Luar Kota Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri.
Skripsi, program studi psikologi islam, fakultas ushuluddin, IAIN Kediri. Dosen pembimbing
(1) Drs. MOH. IRFAN BURHANI, M. Psi. dan (2) SUNARNO, M.A.

Kata Kunci : Adversity Quotient, Kecemasan, Penyesuaian Diri

Penyesuain diri yaitu suatu proses yang melibatkan respon mental dan tingkah
laku, dimana individu berusaha mengatasi kebutuhan dari dalam dirinya untuk
mencapai keseimbangan diri dalam memenuhi kebutuhan sesuai dengan lingkungan
disekitarnya. Dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan yang baru tentunya akan
ada perasaan cemas jika tidak dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan. Kecemasan
merupakan rasa khawatir, takut yang tidak jelas sebabnya juga merupakan kekuatan
dalam menggerakkan tingkah laku. Mahasiswa akan dapat menyesuaikan diri dengan
baik jika dapat mengatasi kecemasannya. Kemampuan mengatasi kesulitan dalam
psikologi dikenal juga dengan istilah adversity quotient adalah kemampun seseorang
untuk dapat bertahan mengahadapi kesulitan dan mampu menghadapi tantangan hidup.
Penelitian ini untuk mengetahui (1) apakah terdapat hubungan antara adversity quotient
dengan penyesuaian diri mahasiswa luar kota Program Studi Psikologi Islam IAIN
Kediri. (2) apakah terdapat hubungan antara kecemasan dengan penyesuain diri
mahasiswa luar kota Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri. (3) apakah terdapat
hubungan antara adversity quotient dan kecemasan dengan penyesuaian diri mahasiswa
luar kota Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan populasi seluruh
mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2018, dengan jumlah keseluruhan 305
mahasiswa. Jumlah sampel sebanyak 110 mahasiswa dengan teknik sampling
purposive. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa angket adversity
quotient, angket kecemasan dan angket penyesuaian diri. teknik analisis data yang
digunakan adalah teknik uji korelasi sederhana dan uji berganda dengan bantuan SPSS
16 dan Microsoft Excel 2007.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu 1) terdapat hubungan positif yang
signifikan antara adversity quotient dengan penyesuaian diri dengan nilai Sig 0,000 <
0,05 dan diperoleh nilai r sebesar 0,669 dan r2 0,447 yang bermakna kontribusi
adversity quotient dengan penyesuaian diri sebesar 44,7 % dengan demikian Ha
diterima dan Ho ditolak. 2) terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kecemasan
dengan penyesuaian diri dengan nilai Sig 0,000 < 0,05 dan diperoleh niali r sebesar
0,567 dan r2 0,321 yang bermakna kontribusi kecemasan dengan penyesuaian diri
sebesar 32,1 % dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak. 3) terdapat hubungan
yang signifikan antara adversity quotient dan kecemasan dengan penyesuaian diri
dengan niali Sig 0,000 < 0,05 dan diperoleh nilai r sebesar 0,696 dan r? 0,485yang



bermakna kontribusi adversity quotient dan kecemasan dengan penyesuaian diri sebesar
48,5 % dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak
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