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MOTTO 

 

رُ النَّاسِ  أنَْ فَعُهُمْ للِنَّاسِ  خَي ْ  

Sebaik-baiknya manusia adalah orang yang paling bermanfaat bagi 

manusia (orang lain). 
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ABSTRAK 

 

M. IKROMUDDIN JALIL, Dosen Pembimbing Dr. H. Taufiqurrahman, 

M.Ag. dan Akhmad Hasan Saleh, S.Pd, M.P.I : SYIFA<’ DALAM AL-

QUR’AN: Analisis Ayat-Ayat Syifa>’ Melalui Pendekatan Tafsir Maudu>’i 
Serta Implikasinya di Masa Sekarang, Ilmu al-Qur’an dan Tafsir, 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2021. 

Kata Kunci: Tafsir Maudhu>’i, Syifa>’, Anexiety Disorder 

 

 Obat adalah semua bahan (zat) tunggal atau campuran yang digunakan 

oleh semua makhluk untuk bagian dalam maupun luar, untuk mencegah, 

meringankan, serta menyembuhkan penyakit. Obat yang dimaksud disini yang 

menyembuhkan penyakit jasmani maupun rohani yang terdapat pada tubuh 

seseorang. Dalam al-Qur’an obat tersebut diungkapkan dengan term syifa>’. 
Skripsi ini berjudul Analisis Kritis Ayat-ayat Syifa>’ dalam al-Qur’an melalui 

Pendekatan Tafsir Maudhu>’i. Memiliki rumusan masalah bagaimana penafsiran 

ayat-ayat syifa>’ dalam al-Qur’an dan bagaimana menjaga kesehatan serta 

implementasinya pada era sekarang. Tujuan skripsi ini untuk mengetahui syifa>’ 
dalam al-Qur’an serta implementasinya. 

 Skripsi ini menggunakan metode library reseach atau penelitian 

kepustakaan. Adapun sumber data yang digunkan adalah data-data primer dan 

sekunder dari al-Qur’an, buku-buku tafsir, serta buku-buku yang terkait dengan 

syifa>’ atau obat. Data akan dianalisa dengan menggunakan metode tafsir tematik. 

 Hasil skripsi ini menjelaskan bahwa syifa>’ yang artinya menyembuhkan. 

Sedangkan  secara umum syifa>’ atau obat tersebut terbagi menjadi dua yaitu obat 

secara jasmani dan rohani. Obat secara jasmani yang dapat menyembuhkan 

penyakit fisik. Sedangkan, obat secara rohani yang dapat menyembuhkan 

penyakit ruh dan qalbu manusia. Tidak hanya itu, dalam menghadapi masalah saat 

in seseorang harus tetap menjaga kesehatan agar terhindar dari beberapa penyakit 

maupun virus. Implementasi syifa >’ dalam al-Qur’an terhadap anexiety disorder di 

saat pandemi yaitu dengan meningkatkan sistem imun tubuh agar tidak terpapar 

oleh virus covid-19 yang menyerang manusia. Adapun cara meningkatkan sistem 

imun tubuh dengan cara menjaga pola hidup sehat, huznudzan, tawakkal, releksasi 

Transendensi al-Qur’an atau terapi qur’ani, sholat, dzikir, puasa, dan wudhu. Hal 

demikian dapat mengantar manusia pada keadaan sehat, baik sehat jiwanya 

maupun sehat raganya. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI
1
 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص
 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan Rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya>’ nisbat (ya>’ 

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh: 

 ditulis Ah}madi>yah أحمديةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya>’ nisbat ditulis dobel 

hurufnya. Contoh: 

                                                           
1
 Tim Revisi Buku Pedoman Penulisan Karya Ilmiah Tahun 2009, Pedoman Penulisan Karya 

Ilmiah, (Kediri: STAIN Kediri, 2009), 19-21. 



 ditulis dalla دلّّ

C. Ta>’ Marbut}ah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh: 

 ditulis jama>’ah جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}a>f), maka 

ditulis “at”. Contoh: 

 ditulis ni’mat Alla>h نعمةّالله

D. Vocal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vocal panjang (madd) 

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u. 

F. Bunyi huruf dobel 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk أي dan أو. 

G. Kata sandang alif + la>m 

Jika terdapat huruf alif + la>m yang diikuti huruf qamari>yah maupun 

diikuti huruf shamsi>yah, maka huruf alif + la>m ditulis al-. Contoh: 

 ditulis al-Ja>mi’ah الجامعة

H. Huruf besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

 



 

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. Contoh: 

 ditulis Shaikh al-Isla>m شيخّالإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, 

seperti kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini 

dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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