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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

diambil  kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara motif afiliasi 

dengan perilaku asertif mahasiswa angkatan 2017 Psikologi Islam IAIN 

Kediri. Semakin tinggi motif afiliasi maka semakin tinggi pula perilaku 

asertif mahasiswa angkatan 2017 Psikologi Islam IAIN Kediri. 

2. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara konsep diri 

dengan perilaku asertif mahasiswa angkatan 2017 Psikologi Islam IAIN 

Kediri. Semakin tinggi konsep diri maka semakin tinggi pula perilaku 

asertif mahasiswa angkatan 2017 Psikologi Islam IAIN Kediri. 

3. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara motif afiliasi dan 

konsep diri dengan perilaku asertif mahasiswa angkatan 2017 Psikologi 

Islam IAIN Kediri. Semakin tinggi motif afiliasi dan konsep diri secara 

bersama-sama maka semakin tinggi pula perilaku asertif mahasiswa 

angkatan 2017 Psikologi Islam IAIN Kediri. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dalam penelitian ini, maka terdapat 

beberapa saran yang dapat dijadikan pertimbangan bagi berbagai pihak 

sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri 

Diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai masukan mahasiswa Psikologi 

Islam untuk memperdalam pengetahuan mengenai motif afiliasi, konsep 

diri, dan perilaku asertif. Dalam mempelajari ilmu psikologi, kita bisa 

lebih mampu memahami keadaan diri pribadi maupun orang lain. 

Setelah memperdalam pengetahuan tersebut bisa mengaplikasikan 

dalam kehidupan sehari-hari. Baik dalam lingkungan akademik maupun 

sosial lainnya. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat dijadikan sebagai rujukan atau referensi dalam melakukan 

penelitian yang berhubungan dengan motif afiliasi dan konsep diri 

dengan perilaku asertif seseorang. Peneliti menyarankan agar peneliti 

selanjutnya dapat mengembangkan serta memperdalam dan 

meningkatkan kualitas penelitian tentang perilaku asertif. Banyak 

faktor-faktor lain terhadap perilaku asertif yang belum diungkap oleh 

peneliti seperti: usia, jenis kelamin, pendidikan, lingkungan dan 

sebagainya. Banyak kekurangan-kekurangan dalam penelitian ini, 

sehingga peneliti selanjutnya dapat membuat penelitian yang lebih baik 

dan lengkap. 


