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ABSTRAK

LIFAHIYA, MUFIDATUL, 2021. Hubungan antara Motif Afiliasi dan Konsep
Diri dengan Perilaku Asertif Mahasiswa Angkatan 2017 Psikologi Islam IAIN
Kediri, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
IAIN Kediri. Pembimbing (1) Drs. MOH.IRFAN BURHANI, M.Psi dan (2)
SHOFI MIRWANI, M.Psi, Psikolog.

Kata Kunci: Motif Afiliasi, Konsep Diri, Perilaku Asertif.

Perilaku asertif adalah perilaku yang mengandung kesetaraan dalam
menjalin hubungan antar manusia, yang memungkinkan kita untuk bertindak
menurut pendapat kita sendiri tanpa adanya rasa cemas, untuk mengekspresikan
perasaan dengan jujur dan nyaman, serta menerapkan hak-hak pribadi kita tanpa
menyangkali hak-hak orang lain. Dalam berperilaku asertif tentunya ada
kebutuhan akan afiliasi untuk menyalurkan perilaku kita. Motif afiliasi merupakan
cara mendekati, menyayangi, dan bekerjasama dengan orang lain untuk
mendapatkan afeksi dari seseorang dan menjalin hubungan pertemanan.
Mahasiswa akan dapat berperilaku asertif jika memiliki motif afiliasi yang positif.
Perilaku asertif juga dilandasi dengan konsep diri yang positif, konsep diri adalah
pandangan dan perasaan individu tentang dirinya.Penelitian ini untuk mengetahui
(1) apakah terdapat hubungan antara motif afiliasi dengan perilaku asertif pada
mahasiswa angkatan 2017 Psikologi Islam IAIN Kediri.(2) apakah terdapat
hubungan antara konsep diri dengan perilaku asertif pada mahasiwa angkatan
2017 Psikologi Islam IAIN Kediri. (3) apakah terdapat hubungan antara motif
afiliasi dan konsep diri dengan perilaku asertif pada mahasiswa angkatan 2017
Psikologi Islam IAIN Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan populasi
penelitian 162 mahasiswa angkatan 2017 Psikologi Islam IAIN Kediri. Sedangkan
jumlah sample dalam penelitian ini sebanyak 101 mahasiswa. Pengambilan
sample ditentukan dengan tekniksimple random sampling. Instrumen yang
digunakan adalah skala, dan teknis analisis data yang digunakan adalah korelasi
sederhana dan korelasi berganda.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yaitu 1) terdapat hubungan positif
dan signifikan antara motif afiliasi dengan perilaku asertif, dengan nilai sig 0,001
< 0,05 dan diperoleh nilai r sebesar 0,313 dan r? 0,098 yang bermakna konstribusi
motif afiliasi terhadap perilaku asertif sebesar 9,8% dengan demikian Ha diterima
dan Ho ditolak. 2) terdapat hubungan positif dan signifikan antara konsep diri
dengan perilaku asertif, dengan nilai sig 0,000 < 0,05 dan diperoleh nilai r sebesar
0,522 dan r?> 0,273 yang bermakna konstribusi konsep diri terhadap perilaku
asertif sebesar 27,3% dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak. 3) terdapat
hubungan positif dan signifikan secara bersama-sama antara motif afiliasi dan
konsep diri dengan perilaku asertif, dengan nilai sig 0,000 < 0,05 dan diperoleh
nilai r sebesar 0,553 dan r? 0,306 yang bermakna konstribusi motif afiliasi dan
konsep diri sebesar 30,6% dengan demikian Ha diterima dan Ho ditolak.
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