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MOTTO 

 

  إِنَّ مَعَ ٱلۡعُسۡرِ یُسۡرࣰا      فَإِنَّ مَعَ ٱلۡعُسۡرِ یُسۡرًا
“Optimislah saat segala urusan terasa sulit bagimu, karena Allah telah 

bersumpah dua kali “sesungguhnya sebuah kesulitan bersama kemudahan, 

sesungguhnya sebuah kesulitan bersama kemudahan” (QS. Al- Insyirah, ayat 5-6) 
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ABSTRAK 

 

 

APRILLIA, SUCI, 2021. Gambaran Resiliensi Ibu Dengan Intra Uterine Fetal 

Death (IUFD) Di UPTD Tanjunganom, Polindes/Pustu Ngadirejo, Kabupaten 

Nganjuk, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1)  Tatik Imadatus S, M. Psi, Psikolog dan 

(2) Syafruddin Faisal Thohar, M. Psi, Psikolog 

Kata Kunci: Resiliensi, bayi lahir mati (IUFD) 

Tingkat Kesehatan ataupun pelayanan masih kurang mendapatkan 

perhatian dari pihak Dinas Kesehatan Kabupaten Nganjuk. Diketahui bahwa pada 

tahun 2017 kasus bayi lahir mati (IUFD) masih tinggi di provinsi khususnya di 

Kecamatan Tanjunganom. IUFD (Intra Uterine fetal death) merupakan kematian 

yang terjadi saat usia kehamilan lebih dari 20 minggu dan janin sudah mencapai 

ukuran 500 gram atau lebih umumnya, IUFD terjadi menjelang persalinan saat 

kehamilan sudah memasuki usia 32 minggu. Pada penyintas IUFD akan 

mengalami proses resiliensi untuk bangkit dari permasalahan traumatik tersebut. 

Resiliensi adalah kemampuan untuk bertahan dan beradaptasi dalam menghadapi 

serta memecahkan suatu permasalahan kehidupan, munculnya kekuatan dalam diri 

untuk mampu bangkit dan bertahan dari segala kesulitan traumatik yang penuh 

tekanan. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Gambaran Resiliensi Ibu 

Dengan Intra Uterine Fetal Death (IUFD) Di UPTD Tanjunganom, Polindes/Pustu 

Ngadirejo Kabupaten Nganjuk.  

Populasi dalam penelitain ini adalah 5 orang subyek. Metode 

pengumpulan data menggunakan Teknik observasi dan wawancara. Teknik 

wawancara dilakukan dengan semi terstruktur, peneliti menggunakan guideline 

sebagai acuan agar peneliti tidak keluar dari konteks penelitian. Analisis data 

menggunakan metode interaktif yaitu dengan pengumpulan data melaui observasi, 

wawancara, reduksi data, display data, dan verifikasi serta penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa subyek yang mengalami IUFD 

memiliki resiliensi yang cukup baik. Dimana kelima subyek memiliki emosi 

regulasi (regulation emotion) karena mampu dalam mengelola emosi ditunjukkan 

dan cara berfikir positif, tidak lagi menyalahkan diri dan mendekatkan diri kepada 

Allah SWT. Empati (empathy) dengan menunjukkan kepedulian terhadap orang 

lain dan mampu memahami perasaan orang lain secara positif. Kontrol terhadap 

impuls (control impuls) ditunjukkan dengan kemampuan menahan dorongan dan 

keinginan segera mempunyai anak lagi. Pencapaian (reaching out) mampu 

mencapai keberhasilan dalam menghadapi dan mengatasi permasalahan hidup, 

mampu bangkit, menjadi individu positif, melihat masalah bukan lagi ancaman 

dan semangat menata masa depan. Selain itu kelima subjek juga didukung oleh 

aspek efikasi diri (self efficacy), optimis (optimism), kemampuan menganalisis 

masalah (causal analysis). Adapun faktor yang mendukung resiliensi yaitu, I 

have, I am, I can. 
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